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TÍNH GIÁ TRỊ CỦA CÔNG CỤ FINDRISC  

TRONG PHÁT HIỆN BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TÝP 2  

TRÊN NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH  
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DANH MỤC CHỮ VIẾT TẮT 

ADA 
American Diabetes Association 

Hiệp hội đái tháo đường Hoa Kỳ 

AUSDRISK 
The Australian Type 2 Diabetes Risk Assessment Tool 

Công cụ đánh giá nguy cơ đái tháo đường týp 2 tại Úc 

BMI 
Body Mass Index 

Chỉ số khối cơ thể 

CANRISC 
Canadian Diabetes Risk Assessment Questionnaire 

Bảng câu hỏi nguy cơ đái tháo đường tại Canada 

ĐTĐ Đái tháo đường 

FINDRISC 
Finnish Diabetes Risk Score 

Điểm nguy cơ đái tháo đường tại Phần Lan 

OGTT 
Oral Glucose Tolerance Test 

Nghiệm pháp dung nạp glucose 

IDF 
International Diabetes Federation 

Liên đoàn đái tháo đường thế giới 

THA Tăng Huyết áp 

WHO 
World Health Organization 

Tổ chức Y tế thế giới 
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TÓM LƯỢC NGHIÊN CỨU 

 Nghiên cứu được thực hiện với mục tiêu xác định giá trị điểm cắt FINDRISC 

để sàng lọc ĐTĐ2 ở những người từ 35 đến 64 tuổi được chỉ định làm xét nghiệm 

đường huyết tại thành phố Cần Thơ. Nghiên cứu tiến hành mô tả cắt ngang 532 đối 

tượng có độ tuổi từ 35-64 tuổi chưa mắc ĐTĐ2 được chọn thuận tiện đến khám tại 

các cơ sở y tế. Kết quả cho thấy công cụ FINDRISC có mức độ tốt với diện tích dưới 

đường cong ROC đạt giá trị 0.74. Điểm cắt được đề nghị là 8 cho độ nhạy 94%; độ 

đặc hiệu 38%; giá trị tiên đoán dương 19%; giá trị tiên đoán âm 98%; tỷ số khả dĩ 

dương và âm tương ứng 1,53 và 0,15. Công cụ FINDRISC có mức độ tốt trong sàng 

lọc đối tượng có nguy cơ cao mắc ĐTĐ2 trong cộng đồng hay tại thực hành lâm sàng. 

  


