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TÓM LƯỢC 

 

 

Mục tiêu: Khảo sát tỷ lệ giảm vitamin D và một số yếu tố liên quan đến giảm vitamin 

D ở bệnh nhân bệnh thận mạn do đái tháo đường type 2. 

Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang có phân tích 94 bệnh nhân 

bệnh thận mạn do đái tháo đường type 2 khám tại phòng khám Nội Thận bệnh viện 

Hoàn Mỹ Cửu Long từ 07/2020-07/2021. 

Kết quả: Tỷ lệ giảm nồng độ vitamin D ở bệnh nhân bệnh thận mạn do đái tháo 

đường type 2 là 59,6%. Các yếu tố liên quan đến giảm vitamin D ở bệnh nhân bệnh 

thận mạn do đái tháo đường type 2 bao gồm: thời gian phát hiện đái tháo đường ≥10 

năm, nữ giới, béo phì, giảm nồng độ Albumin huyết tương. Không có liên quan giữa 

các yếu tố độ tuổi, huyết áp tâm thu ≥140, thiếu máu, HbA1c ≥9, nồng độ Cholesterol 

T.P huyết tương ≥200, nồng độ Triglyceride huyết tương ≥ 150 mg/dL, nồng độ 

HDLc huyết tương <40 mg/dL, nồng độ LDLc huyết tương ≥100 mg/dL, UACR 

≥300mg/g với giảm vitamin D ở bệnh nhân bệnh thận mạn do đái tháo đường type 2. 

 

 


