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ĐỀ ÁN THẠC SĨ DƯỢC HỌC 

 

 

 

 

 

 

CẦN THƠ, NĂM 2026



BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC NAM CẦN THƠ 

 

 

 

 

 

HUỲNH NGỌC MINH THI 
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TÓM TẮT 

Đặt vấn đề: Thoái hóa cột sống thắt lưng là bệnh lý cơ xương khớp phổ biến ở 

điều trị ngoại trú, thường sử dụng thuốc kháng viêm không steroid (NSAID) để kiểm 

soát đau và viêm. Tuy nhiên, NSAID có thể làm tăng nguy cơ biến cố trên tiêu hóa, tim 

mạch và thận, đặc biệt ở người bệnh có bệnh mắc kèm. Việc đánh giá thực hành sử dụng 

và tính hợp lý trong kê đơn NSAID là cần thiết nhằm nâng cao hiệu quả và an toàn điều 

trị. Mục tiêu nghiên cứu: Khảo sát thực hành sử dụng NSAID trong điều trị ngoại trú 

thoái hóa cột sống thắt lưng, đánh giá tính hợp lý kê đơn theo nguy cơ và xác định các 

tương tác thuốc có ý nghĩa lâm sàng. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên 

cứu mô tả cắt ngang, hồi cứu trên 380 đơn thuốc ngoại trú tại Trung tâm Y tế khu vực 

Thốt Nốt năm 2025. 

Kết quả: Tuổi trung bình của người bệnh là 59 tuổi, nữ chiếm 50,8%. Bệnh mắc 

kèm phổ biến gồm bệnh lý tiêu hóa (35,0%), tim mạch (11,1%) và đái tháo đường 

(4,2%). Celecoxib 200 mg được sử dụng nhiều nhất (38,9%), tiếp theo là meloxicam 7,5 

mg (31,1%). Tỷ lệ kê đơn hợp lý chung đạt 68,2%; tỷ lệ tương tác thuốc là 12,37%, chủ 

yếu là amlodipin – celecoxib và không ghi nhận tương tác chống chỉ định. Bệnh tim 

mạch và đái tháo đường làm tăng nguy cơ kê đơn không hợp lý. Kết luận: Thực hành 

kê đơn NSAID tương đối phù hợp với khuyến cáo hiện hành, tuy nhiên cần tăng cường 

giám sát tương tác thuốc và thận trọng ở người bệnh có bệnh mắc kèm. 

Từ khóa: Thoái hóa cột sống thắt lưng, NSAID, tương tác thuốc, kê đơn hợp lý.và 

trung tâm y tế khu vực Thốt Nốt. 
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ABSTRACT 

Background: Lumbar spondylosis is a common musculoskeletal disorder in 

outpatient settings, where non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are 

frequently prescribed for pain and inflammation control. However, NSAID use may 

increase the risk of gastrointestinal, cardiovascular, and renal adverse events, particularly 

in patients with comorbidities. Evaluating prescribing practices and the appropriateness 

of NSAID use is therefore essential to improve treatment effectiveness and safety. 

Objectives: To investigate NSAID prescribing practices in the outpatient management 

of lumbar spondylosis, assess prescribing appropriateness according to risk factors, and 

identify clinically significant drug interactions. Methods: A retrospective cross-

sectional study was conducted on 380 outpatient prescriptions at Thot Not Regional 

Medical Center in 2025. 

Results: The mean patient age was 59 years, with females accounting for 50.8%. 

The most common comorbidities were gastrointestinal diseases (35.0%), cardiovascular 

diseases (11.1%), and diabetes mellitus (4.2%). Celecoxib 200 mg was the most 

frequently prescribed NSAID (38.9%), followed by meloxicam 7.5 mg (31.1%). The 

overall rate of appropriate prescribing was 68.2%. Drug interactions were identified in 

12.37% of prescriptions, with amlodipine–celecoxib being the most common interaction, 

and no contraindicated interactions were detected. Cardiovascular disease and diabetes 

mellitus were associated with an increased risk of inappropriate prescribing. 

Conclusions: NSAID prescribing practices were generally consistent with current 

recommendations. However, closer monitoring of drug interactions and greater caution 

are required in patients with comorbidities. 

Keywords: Lumbar spondylosis, NSAIDs, drug interactions, appropriate 

prescribing and Thot Not regional health center. 
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MỞ ĐẦU 

Bệnh lý cơ xương khớp, trong đó có thoái hóa cột sống thắt lưng, hiện đang là vấn 

đề sức khỏe có phạm vi ảnh hưởng rộng trên toàn cầu. Theo số liệu của Tổ chức Y tế 

Thế giới (WHO), khoảng 1,71 tỷ người trên thế giới đang mắc các bệnh lý cơ xương 

khớp. Các bệnh lý cột sống thắt lưng là một trong những nguyên nhân hàng đầu gây đau 

mạn tính, suy giảm khả năng vận động, làm ảnh hưởng đáng kể đến chất lượng cuộc 

sống cũng như khả năng lao động của người bệnh.1,2 

Thoái hóa cột sống thắt lưng là bệnh lý thường gặp trong nhóm bệnh cơ xương 

khớp, đặc biệt phổ biến ở người lớn tuổi và có xu hướng gia tăng cùng với quá trình già 

hóa dân số. Tại Việt Nam, tỷ lệ mắc bệnh ở mức khá cao, đặc biệt ở nhóm tuổi trên 60 

tuổi. Theo nghiên cứu của Lương Văn Sơn và cộng sự, tỷ lệ thoái hóa cột sống thắt lưng 

ở người bệnh đến khám tại cơ sở y tế đạt 79,7%.3 Bệnh không chỉ gây đau, hạn chế vận 

động mà còn ảnh hưởng lâu dài đến sinh hoạt, lao động và làm gia tăng gánh nặng kinh 

tế cho người bệnh cũng như hệ thống y tế. 

Trong điều trị thoái hóa cột sống thắt lưng, thuốc kháng viêm không steroid 

(NSAID) là một trong những nhóm thuốc được sử dụng phổ biến nhờ tác dụng giảm đau 

và kháng viêm hiệu quả. Tuy nhiên, việc sử dụng NSAID kéo dài hoặc không hợp lý có 

thể làm gia tăng nguy cơ xảy ra các biến cố bất lợi, đặc biệt trên đường tiêu hóa, tim 

mạch và thận.4 Ngoài ra, trong thực hành lâm sàng, việc phối hợp nhiều thuốc trên người 

bệnh có bệnh lý mắc kèm còn có thể làm tăng nguy cơ tương tác thuốc, ảnh hưởng đến 

hiệu quả điều trị và độ an toàn của người bệnh. Vì vậy, việc đánh giá thực trạng sử dụng 

NSAID và mức độ hợp lý trong kê đơn có ý nghĩa quan trọng nhằm góp phần nâng cao 

chất lượng điều trị và chăm sóc người bệnh. 

Tại Trung tâm Y tế khu vực Thốt Nốt, thuốc NSAID chiếm tỷ lệ sử dụng khá cao 

trong danh mục thuốc điều trị. Tuy nhiên, các nghiên cứu đánh giá thực trạng sử dụng 

NSAID trên người bệnh thoái hóa cột sống thắt lưng tại đơn vị này còn hạn chế. Xuất 

phát từ thực tiễn đó, nghiên cứu “Đánh giá tình hình sử dụng thuốc giảm đau, kháng 
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viêm không steroid trong điều trị bệnh thoái hóa cột sống thắt lưng tại trung tâm y 

tế khu vực thốt nốt năm 2025” được thực hiện với các mục tiêu cụ thể sau: 

1. Khảo sát tình hình sử dụng thuốc NSAID trong điều trị ngoại trú bệnh thoái hóa 

cột sống thắt lưng tại trung tâm y tế khu vực Thốt Nốt năm 2025. 

2. Phân tích tính hợp lý và xác định tương tác thuốc có ý nghĩa lâm sàng trong sử 

dụng thuốc NSAID điều trị ngoại trú cho người bệnh thoái hóa cột sống thắt lưng tại 

trung tâm y tế khu vực Thốt Nốt năm 2025. 

 


