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TÓM TẮT 

 Trong bối cảnh biến đổi khí hậu và ô nhiễm môi trường ngày càng nghiêm trọng, 

tiêu dùng xanh đã trở thành xu hướng tất yếu nhằm hướng tới phát triển bền vững. Tuy 

nhiên, tại Việt Nam, khoảng cách giữa nhận thức và hành vi tiêu dùng xanh vẫn còn lớn, 

đặc biệt trong nhóm sinh viên - lực lượng tiêu dùng tiềm năng và có vai trò lan tỏa lối 

sống xanh. Xuất phát từ thực tiễn đó, nghiên cứu này được thực hiện nhằm xác định các 

yếu tố tác động đến ý định mua sản phẩm xanh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần 

Thơ. 

Nghiên cứu kết hợp phương pháp định tính và định lượng. Giai đoạn định tính 

được tiến hành thông qua phỏng vấn chuyên gia để xây dựng thang đo. Giai đoạn định 

lượng được triển khai bằng khảo sát 350 sinh viên (trong đó 329 phiếu hợp lệ) với thang 

đo Likert 5 mức. Dữ liệu được xử lý bằng SPSS với các bước: thống kê mô tả, kiểm 

định độ tin cậy thang đo (Cronbach’s Alpha), phân tích nhân tố khám phá (EFA) và 

phân tích hồi quy bội. 

Kết quả cho thấy có năm yếu tố chính tác động tích cực đến ý định mua sản phẩm 

xanh của sinh viên, bao gồm: (1) Thái độ người tiêu dùng, (2) Chuẩn chủ quan, (3) Giá 

trị cảm nhận, (4) Mối quan tâm đến môi trường, và (5) Mối quan tâm đến sức khỏe. 

Trong đó, Mối quan tâm đến sức khỏe, chuẩn chủ quan và mối quan tâm đến môi trường 

là ba yếu tố có mức độ ảnh hưởng mạnh nhất. Ngoài ra, kết quả kiểm định cho thấy 

không có sự khác biệt về ý định mua sản phẩm xanh giữa các nhóm sinh viên theo giới 

tính, năm học và mức chi tiêu cá nhân. 

Nghiên cứu mang lại nhiều ý nghĩa thực tiễn. Đối với doanh nghiệp, kết quả là cơ 

sở để xây dựng chiến lược marketing xanh phù hợp với phân khúc sinh viên, nhấn mạnh 

giá trị sức khỏe và lợi ích môi trường của sản phẩm. Đối với nhà trường và cơ quan quản 

lý, nghiên cứu cung cấp bằng chứng để thiết kế các chương trình tuyên truyền, giáo dục 

về lối sống xanh, đồng thời tạo điều kiện cho sinh viên tiếp cận dễ dàng hơn với các sản 

phẩm thân thiện môi trường. 

Kết quả nghiên cứu không chỉ bổ sung bằng chứng thực nghiệm cho lý thuyết Hành 

vi dự định (TPB) trong bối cảnh Việt Nam mà còn góp phần lấp đầy lỗ hổng nghiên cứu 

về hành vi tiêu dùng xanh của sinh viên khu vực Đồng bằng sông Cửu Long. 

Từ khóa: sản phẩm xanh, ý định mua, sinh viên, Đại học Nam Cần Thơ. 
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ABSTRACT 

In the context of increasingly severe climate change and environmental pollution, 

green consumption has become an inevitable trend toward sustainable development. 

However, in Vietnam, a considerable gap still exists between awareness and actual green 

consumption behavior, particularly among university students - a group of potential 

consumers who play an important role in promoting and spreading green lifestyles. 

Based on this practical context, this study was conducted to identify the factors 

influencing students’ intention to purchase green products at Nam Can Tho University. 

The study employed a mixed-method approach combining qualitative and 

quantitative methods. The qualitative phase involved expert interviews to develop 

measurement scales. The quantitative phase was conducted through a survey of 350 

students (with 329 valid responses) using a five-point Likert scale. The collected data 

were analyzed using SPSS through several steps, including descriptive statistics, 

reliability testing (Cronbach’s Alpha), exploratory factor analysis (EFA), and multiple 

regression analysis. 

The results indicate that five main factors positively influence students’ intention 

to purchase green products: (1) consumer attitude, (2) subjective norms, (3) perceived 

value, (4) environmental concern, and (5) health concern. Among these, health concern, 

subjective norms, and environmental concern were found to have the strongest 

influence. In addition, the results of hypothesis testing show no significant differences 

in green purchase intention among student groups based on gender, academic year, and 

personal expenditure levels. 

The findings provide several practical implications. For businesses, the results 

serve as a basis for developing green marketing strategies tailored to the student 

segment, emphasizing the health value and environmental benefits of green products. 

For universities and policymakers, the study offers empirical evidence for designing 

educational and communication programs promoting green lifestyles, while also 

facilitating students’ access to environmentally friendly products. 

This study not only contributes empirical evidence supporting the Theory of 

Planned Behavior (TPB) in the Vietnamese context but also helps fill the research gap 

regarding green consumption behavior among university students in the Mekong Delta 

region. 

Keywords: green products, purchase intention, students, Nam Can Tho University. 


