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LỜI MỞ ĐẦU 

Ẩm thực luôn đóng vai trò thiết yếu trong cuộc sống hàng ngày gồm ăn mặc ở 

và đi lại. Khi đời sống con ngƣời đƣợc nâng cao, vấn đề ăn uống không dừng lại ở 

chổ thỏa mãn nhu cầu hàng ngày đó còn thể ở khía cạnh văn hóa tinh thần. Ẩm 

thực không chỉ dừng lại góc độ là chế biến, bày biện, thƣởng thức mà còn hình 

thành từ thói quen, phong tục tập quán, khẩu vị đặc trƣng, phong cách ăn uống, 

thẩm mỹ…của từng vùng miền, quốc gia, dân tộc khác nhau. Tất cả những yếu tố 

đó hình thành nên nền văn hóa ẩm thực đa dạng, phong phú, đặc sắc mang một 

màu sắc riêng biệt mỗi quốc gia. Xa hơn đó là sự giao lƣu văn hóa ẩm thực, mang 

những tinh hoa ẩm thực giới thiệu đến bạn bàn quốc tế thông qua những hoạt động 

văn hóa, lễ hội, hợp tác quốc tế và đặc biệt trong lĩnh vực phát triển du lịch. 

Tập bài giảng “ Du lịch ẩm thực” đƣợc biên soạn nhằm cung cấp cho ngƣời 

học một số kiến thức cơ bản nhất, phổ biến nhất về văn hóa ẩm thực Việt Nam 

cũng nhƣ các   nền văn hóa ẩm thực quan trọng đối với du lịch Việt Nam nhƣ văn 

hóa ẩm thực Trung Quốc, Nhật Bản, Hàn Quốc, các nƣớc Đông Nam Á, các 

nƣớc khu vực Âu – Mỹ nhƣ Pháp, Ý, Anh, Mỹ, Brazil. 

Nội dung gồm 4 chƣơng: 

Chƣơng 1: Khái quát chung về văn hóa ẩm thực 

Chƣơng 2: Đặc trƣng văn hóa ẩm thực Việt Nam 

Chƣơng 3: Ẩm thực Việt Nam 

Chƣơng 4: Ẩm thực của một số quốc gia trên thế giới 

Tập bài giảng này đƣợc biên soạn nhằm mục đích giảng dạy cho sinh viên 

ngành Quản trị Khách sạn – Nhà hàng, chắc chắn không tránh khỏi  những 

thiếu sót. Chúng tôi trân trọng cảm ơn và mong muốn tiếp tục nhận đƣợc sự đóng 

góp nhiều hơn nữa của các bạn đọc gần xa để tập bài giảng này đƣợc chỉnh sửa, 

bổ sung ngày càng hoàn thiện hơn. 

Xin chân thành cảm ơn!
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