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TÓM LƯỢC 

NGHIÊN CỨU ĐẶC ĐIỂM SỬ DỤNG THUỐC VÀ TƯƠNG TÁC THUỐC 

TRONG ĐIỀU TRỊ TĂNG HUYẾT ÁP TRÊN BỆNH NHÂN NGOẠI TRÚ TẠI 

BỆNH VIỆN ĐẠI HỌC NAM CẦN THƠ NĂM 2024 

 

Mở đầu: Tăng huyết áp là bệnh lý mãn tính phổ biến, gây gánh nặng lớn về sức khỏe 
và kinh tế. Mục tiêu: Mô tả đặc điểm sử dụng thuốc điều trị tăng huyết áp ngoại trú; 
Xác định tỷ lệ và yếu tố liên quan đến tương tác thuốc. Phương pháp nghiên cứu: 
nghiên cứu mô tả cắt ngang, hồi cứu 420 đơn thuốc ngoại trú. Kết quả: Tuổi trung bình: 
63,6 ± 12; 67,4%  ≥ 60 tuổi; nữ chiếm 55%. Sử dụng 5 nhóm thuốc với 19 hoạt chất, 
chủ yếu là ức chế thụ thể AT1 (81,7%), trong đó losartan chiếm 54,5%. Đơn trị liệu 
chiếm 52,1%; phần lớn còn lại là phối hợp 2 thuốc, chủ yếu AT1 + chẹn beta hoặc AT1 
+ thiazid. 46,9% đơn có tương tác thuốc; trung bình 1,6 tương tác/đơn, chủ yếu mức độ 
trung bình. Các cặp tương tác đáng lưu ý như losartan–spironolacton, clopidogrel–
omeprazol/esomeprazol. Tương tác thuốc liên quan đến số bệnh mắc kèm và số thuốc 
sử dụng. Kết luận: Nghiên cứu cung cấp dữ liệu quan trọng về sử dụng và tương tác 
thuốc trong điều trị tăng huyết áp ngoại trú. 
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ABSTRACT 

MEDICATION USE AND DRUG-DRUG INTERACTIONS AMONG PATIENTS 
WITH HYPERTENSION AT NAM CAN THO MEDICAL CENTER IN 2024 

 
Introduction: Hypertension is a common chronic condition that poses a significant 
health and economic burden. Objectives: To describe the characteristics of outpatient 
antihypertensive drug use and to determine the prevalence and associated factors of 
drug interactions. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted by 
retrospectively reviewing 420 outpatient prescriptions. Results: The mean patient age 
was 63.6 ± 12 years; 67.4% were aged ≥ 60, and 55% were female. Five 

antihypertensive drug classes with 19 active ingredients were used, predominantly 
angiotensin II receptor blockers (ARBs) (81.7%), with losartan being the most common 
(54.5%). Monotherapy accounted for 52.1%, while most combination therapies involved 
two drugs, commonly ARBs + beta-blockers or ARBs + thiazide diuretics. Drug 
interactions were found in 46.9% of prescriptions, averaging 1.6 interactions per 
prescription, mostly of moderate severity. Notable interaction pairs included losartan–
spironolactone and clopidogrel–omeprazole/esomeprazole. Drug interactions were 
associated with the number of comorbidities and total medications used. Conclusion: 
The study provides important data on the patterns of drug use and interactions in 
outpatient hypertension treatment.


