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TÓM LƯỢC 

 

Hai loài tảo lục Caulerpa taxifolia và Caulerpa cupressoides được thu hái tại xã 

Lại Sơn, huyện Kiên Hải, tỉnh Kiên Giang (Hòn Sơn). Caulerpa taxifolia là một loài tảo 

tiềm năng ứng dụng trong dược phẩm và thực phẩm chức năng, hoạt tính kháng khuẩn, 

kháng viêm, kháng oxi hoá, thậm chí là có hoạt tính kháng lại các tế bào ung thư. 

Caulerpa cupressoides có thành phần hoá học đa dạng: Acid béo, protein, carbohydrate, 

lipide, amino acid, diterpene, sesquiterpene, sterol, carotenoid,... Có nhiều tác dụng 

dược lý như: Kháng viêm, kháng ung thư, …. 

* Quá trình điều chế các loại cao từ hai loài tảo lục thu được: Từ tảo Caulerpa 

taxifolia (440,00 gram bột tảo) và Caulerpa cupressoides (550,00 gram bột tảo), các loại 

cao methanol, cao pertroleum ether, cao ethyl acetate, cao butanol và cao nước đã được 

điều chế. Cao pertroleum ether có hiệu suất cao nhất ở cả hai loài (lần lượt 33,10% và 

32,20%). Cao ethyl acetate và butanol có hiệu suất thấp nhất ở hai loài. 

* Hoạt tính ức chế enzyme α-amylase: Chiết xuất ethyl acetate thể hiện hoạt tính 

ức chế mạnh nhất, tiếp theo là methanol (>50,00%). Các chiết xuất pertroleum ether, 

butanol, nước có hoạt tính thấp. Tảo Caulerpa cupressoides có hoạt tính ức chế  

α-amylase cao hơn so với Caulerpa taxifolia, nhưng tất cả đều thấp hơn chất chuẩn 

acarbose (86,48%). 

* Hoạt tính ức chế enzyme α-glucosidase: Ở Caulerpa taxifolia, chiết xuất butanol 

có hoạt tính mạnh nhất (90,00%, IC₅₀ = 19,00 µg/mL). Ở Caulerpa cupressoides, chiết 

xuất pertroleum ether nổi bật nhất (83,00%, IC₅₀ = 14,05 µg/mL). Nghiên cứu cho thấy, 

Caulerpa taxifolia cho khả năng ức chế enzyme α-glucosidase tốt hơn. Chiết xuất nước 

ở cả hai loài có hoạt tính thấp nhất. 

Nhìn chung: Cả hai loài tảo đều cho thấy tiềm năng trong ức chế enzyme tiêu hóa 

đường, góp phần khẳng định khả năng hỗ trợ điều trị bệnh đái tháo đường. 
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ABSTRACT 

 

Two species of green algae, Caulerpa taxifolia and Caulerpa cupressoides, were 

collected in Lai Son commune, Kien Hai district, Kien Giang province (Hon Son). 

Caulerpa taxifolia is a promising species for applications in pharmaceuticals and 

functional foods, with antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant activities, and even 

activity against cancer cells. Caulerpa cupressoides has a diverse chemical composition: 

fatty acids, proteins, carbohydrates, lipids, amino acids, diterpenes, sesquiterpenes, 

sterols, carotenoids, etc. It has various pharmacological effects such as anti-

inflammatory and anti-cancer properties.   

* The process of extracting various types of extracts from two species of green 

algae obtained: From Caulerpa taxifolia (440.00 grams of algae powder) and Caulerpa 

cupressoides (550.00 grams of algae powder), methanol extract, petroleum ether extract, 

ethyl acetate extract, butanol extract, and water extract have been prepared. The 

petroleum ether extract has the highest yield in both species (33.10% and 32.20%, 

respectively). The ethyl acetate and butanol extracts have the lowest yields in both 

species. 

* α-Amylase enzyme inhibition activity: Ethyl acetate extract showed the strongest 

inhibition activity, followed by methanol (>50.00%). The petroleum ether, butanol, and 

water extracts exhibited low activity. Caulerpa cupressoides has a higher α-amylase 

inhibition activity compared to Caulerpa taxifolia, but all are lower than the standard 

acarbose (86.48%). 

* Inhibition activity of α-glucosidase enzyme: In Caulerpa taxifolia, the butanol 

extract exhibited the strongest activity (90.00%, IC₅₀ = 19.00 µg/mL). In Caulerpa 

cupressoides, the petroleum ether extract was the most prominent (83.00%, IC₅₀ = 14.05 

µg/mL). The study shows that Caulerpa taxifolia has a better ability to inhibit the  

α-glucosidase enzyme. The water extracts from both species had the lowest activity.   

Overall: Both algal species demonstrated potential in inhibiting carbohydrate 

digesting enzymes, contributing to the affirmation of their ability to support diabetes 

treatment.


