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TÓM LƯỢC 

  Kỹ năng đọc hiểu tiếng Anh là một năng lực nền tảng đối với sinh viên 

chuyên ngành Ngôn ngữ Anh, đặc biệt là sinh viên năm nhất trong giai đoạn 

chuyển tiếp vào môi trường học thuật đại học. Nghiên cứu này nhằm tìm hiểu 

các yếu tố ảnh hưởng đến khả năng đọc hiểu của sinh viên năm nhất ngành 

Ngôn ngữ Anh tại Trường Đại học Nam Cần Thơ. Dựa trên lý thuyết đọc hiểu 

theo hướng kiến tạo, nghiên cứu tập trung vào bốn yếu tố chính: kiến thức từ 

vựng, kiến thức nền, năng lực ngữ pháp và chiến lược đọc. Phương pháp nghiên 

cứu hỗn hợp được sử dụng, bao gồm khảo sát 130 sinh viên và phỏng vấn bán 

cấu trúc với 10 sinh viên để thu thập dữ liệu định lượng và định tính. Kết quả 

chỉ ra rằng sự hạn chế trong vốn từ vựng học thuật, thiếu kiến thức nền, hiểu 

ngữ pháp còn yếu và việc áp dụng chưa hiệu quả các chiến lược đọc là những 

rào cản chính làm suy giảm năng lực đọc hiểu. Ngoài ra, thói quen đọc còn hạn 

chế và sự tiếp cận với tài liệu đọc phù hợp cũng là những yếu tố đáng lưu ý. Từ 

những kết quả này, nghiên cứu đề xuất một số định hướng sư phạm nhằm cải 

thiện kỹ năng đọc hiểu và tăng cường khả năng tự học của sinh viên. 

Từ khóa: đọc hiểu, từ vựng, kiến thức nền, ngữ pháp, chiến lược đọc, sinh 

viên chuyên Anh, năm nhất, lý thuyết kiến tạo 
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ABSTRACT 

Reading comprehension is a fundamental skill for English major students, 

especially first-year learners who are transitioning into academic contexts. This 

study explores the factors influencing English reading comprehension among 

first-year English majors at Nam Can Tho University. Grounded in the 

constructivist reading theory, the research focuses on four core elements: 

vocabulary knowledge, background knowledge, grammar competence, and 

reading strategies. A mixed-methods approach was employed, involving a 

questionnaire completed by 130 students and semi-structured interviews with 

10 participants. The findings reveal that limitations in academic vocabulary, 

insufficient content knowledge, weak grammar understanding, and ineffective 

reading strategies significantly hinder students’ reading comprehension. In 

addition, the lack of extensive reading habits and restricted access to suitable 

reading materials were also identified as barriers. The study highlights the 

critical need for targeted pedagogical interventions to strengthen students’ 

reading skills and recommends curriculum improvements, vocabulary 

development strategies, and enhanced support for reading autonomy. 

Keywords: reading comprehension, vocabulary knowledge, background 

knowledge, grammar, reading strategies, English majors, first-year students, 

constructivist theory 

 


