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LỜI MỞ ĐẦU 

Thực hành Hóa học là một học phần thiết yếu trong chương trình đào tạo dành 
cho sinh viên ngành Y khoa. Theo quy định của chương trình khung, môn học này 
được triển khai giảng dạy cho sinh viên năm nhất ngành Y Khoa hệ chính quy. 

Giáo trình được biên soạn căn cứ vào đề cương chi tiết do Bộ Giáo dục và Đào 
tạo ban hành cùng với một số thay đổi được phép để phù hợp với kiến thức thực tiễn 
và chuyên ngành đào tạo cho sinh viên ngành Y Khoa. 

Nhằm trang bị cho sinh viên những kiến thức nền tảng và cần thiết, giáo trình 
không chỉ cung cấp nội dung về thực hành Hóa học cơ bản mà còn tích hợp các kiến 
thức lý thuyết cùng ứng dụng thực tiễn liên quan đến Sinh học, Y học và Dược học. 
Qua đó, sinh viên được khuyến khích phát triển năng lực tự học, vận dụng linh hoạt 
các kiến thức đã tiếp thu vào thực tế, góp phần hình thành tư duy khoa học và sáng 
tạo trong quá trình học tập và hành nghề sau này. Giáo trình "Hóa Học Y – Thực 
hành" được phân công biên soạn với các nội dung cụ thể, gồm các bài thực hành sau: 

NỘI DUNG THỰC HÀNH BIÊN SOẠN 
Bài 1. Nội quy, dụng cụ, thiết bị, kỹ thuật cơ bản phòng thí nghiệm  

ThS. Lê Văn Ril 

Bài 2. Hóa chất và pha chế dung dịch chuẩn  
Bài 3. Xác định hàm lượng acid ascorbic trong viên vitamin C 
Bài 4. Xác định hàm lượng chất kháng acid trong viên antacid 
Bài 5. Các yếu tố ảnh hưởng đến tốc độ phản ứng, cân bằng hóa học 
Bài 6. Chất chỉ thị màu – pH – Dung dịch đệm – Tích số tan. 
Bài 7. Các hợp chất hóa học vô cơ trong Y học ThS. Ngô Thị Lan 

Hương Bài 8. Các nhóm chức hợp chất Hóa học Hữu cơ 
Bài 9. Các hợp chất sinh học: carbohydrate, amino acid, vitamin ThS. Nguyễn Duy 

Tuấn Bài 10. Điều chế aspirin, paracetamol 

 Cấu trúc của mỗi bài thực hành đều được trình bày đầy đủ, bao gồm: mục tiêu 
bài học, cơ sở lý thuyết, quy trình thực nghiệm, kết quả thu được và hệ thống câu hỏi 
nhằm mở rộng và củng cố kiến thức liên quan đến nội dung thí nghiệm. 

 Trong quá trình biên soạn, nhóm tác giả đã nỗ lực lựa chọn nội dung phù hợp 
với điều kiện thực tế giảng dạy cho sinh viên ngành Y khoa, đảm bảo an toàn sức 
khỏe, đồng thời đáp ứng sát với chương trình lý thuyết đã được học. 

 Mặc dù đã cố gắng hoàn thiện nội dung, giáo trình không tránh khỏi những hạn 
chế nhất định trong quá trình biên soạn. Tác giả chân thành mong nhận được những 
góp ý quý báu từ quý thầy cô và đồng nghiệp, để từ đó tiếp tục hoàn thiện giáo trình 
cả về nội dung lẫn hình thức. Những đóng góp này sẽ góp phần nâng cao chất lượng 
giảng dạy và hỗ trợ tốt hơn cho sinh viên trong quá trình học tập tại trường. 

        Cần Thơ, ngày 12 tháng 07 năm 2025 
                                                                  Bộ môn Khoa học cơ bản  



 

 

MỤC TIÊU GIÁO TRÌNH 

Giáo trình Hóa học Y – Thực hành được sử dụng cho sinh viên ngành Y đa 
khoa. Mục tiêu của giáo trình gồm những yêu cầu sau: 

Kiến thức: Nhằm trang bị cho sinh viên ngành Y Khoa nền tảng kiến thức cơ 
bản về quy tắc an toàn, kỹ thuật sử dụng dụng cụ, thiết bị và hóa chất trong phòng thí 
nghiệm. Thông qua các bài học thực hành, sinh viên sẽ làm quen với phương pháp 
phân tích định lượng như xác định hàm lượng acid ascorbic, chất kháng acid, khảo 
sát các yếu tố ảnh hưởng đến tốc độ phản ứng, cân bằng hóa học, xác định môi 
trường dung dịch thông qua pH và chất chỉ thị màu, cũng như tiếp cận kiến thức về 
các hợp chất vô cơ trong y học, các nhóm chức hữu cơ và hợp chất sinh học như 
carbohydrate, acid amin, lipid và vitamin. 

Kỹ năng: Trong quá trình thực hành ở phòng thí nghiệm, sinh viên được tạo 
điều kiện làm quen với hình thức học tập theo nhóm và được hướng dẫn thực hiện 
các thao tác thí nghiệm cơ bản như pha chế dung dịch, quan sát hiện tượng, định 
tính, định lượng và phân tích kết quả thí nghiệm. Thông qua việc thực hành này, 
người học không chỉ củng cố kỹ năng chuyên môn mà còn phát triển khả năng tư duy 
phản biện, giải thích các hiện tượng hóa học liên quan đến thực tiễn đời sống và Y 
học. 

Thái độ: Giúp sinh viên có thái độ nghiêm túc trong học tập, có nhận thức sâu 
sắc về mối quan hệ giữa lý thuyết và thực hành và các ứng dụng thực tế trong Y học 
liên quan đến Hóa học. Từ đó nhận thức được vai trò của Hóa học trong lĩnh vực Y 
học.  
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DANH MỤC TỪ VIẾT TẮT 
 

Từ viết tắt Ý nghĩa 
C% Nồng độ phần trăm 
w/w Phần trăm khối lượng theo khối lượng 
w/v Phần trăm khối lượng theo thể tích 
v/v Phần trăm thể tích theo thể tích 

M hoặc CM Nồng độ mol hoặc mol/lít (molarity) 
N hoặc CN Nồng độ đương lượng gam (normality) 

g/L Số gam chất tan trong 1L dung dịch 
mg/mL Số miligam chất tan trong 1ml dung dịch 
mg% Miligam phần trăm 
µg% Microgam phần trăm 
ppm Phần triệu (mg/kg hoặc mg/L) 
ppb Phần tỷ (µg/kg hoặc µg/L) 
pH Độ axit / kiềm của dung dịch 
Kw Tích số ion của nước 
Ksp Tích số tan – Solubility product 
Q Tích số nồng độ ion tại thời điểm xét cân bằng 

HIn / In⁻ Dạng acid và base của chất chỉ thị màu 

DNPH 2,4-Dinitrophenylhydrazine – dùng để nhận biết 
ketone/aldehyde 

SN1 Cơ chế phản ứng thế ái nhân bậc một  
Tollens Thuốc thử phát hiện aldehyde – tạo lớp bạc sáng 
Fehling Thuốc thử phát hiện nhóm -CHO – tạo kết tủa đỏ gạch 
Lucas Thuốc thử phân biệt bậc alcohol, ZnCl2/HCl đặc 
Lugol Iodine + Potassium iodide – Kiểm tra tinh bột 
WHO Tổ chức Y tế thế giới 

 


