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LOI MO DAU

Thuc hanh Hoéa hoc la mot hoc phﬁn thiét yéu trong chuong trinh dao tao danh
cho sinh vién nganh Y khoa. Theo quy dinh ctia chuong trinh khung, mén hoc nay
duoc trién khai giang day cho sinh vién nim nhét nganh Y Khoa hé chinh quy.

Gi4o trinh duogc bién soan cin ct vao dé cuong chi tiét do BO Gido duc va Pao
tao ban hanh ciing v6i mot s6 thay d6i duoc phép dé phu hop véi kién thirc thuc tién
va chuyén nganh dao tao cho sinh vién nganh Y Khoa.

Nhim trang bi cho sinh vién nhirng kién thitrc nén tang va can thiét, gido trinh
khong chi cung cip ndi dung vé thue hanh Hoa hoc co ban ma con tich hop cac kién
thirc 1y thuyét cung ung dung thyc tién lién quan dén Sinh hoc, Y hoc va Duoc hoc.
Qua do, sinh vién dugc khuyén khich phat trién nang luc tu hoc, van dung linh hoat
cac kién thirc da tiép thu vao thuc té, gop phan hinh thanh tu duy khoa hoc va sang
tao trong qua trinh hoc tdp va hanh nghé sau nay. Giao trinh "Hoéa Hoc Y — Thuc
hanh" dugc phan cong bién soan véi cac ndi dung cu thé, gém cac bai thuc hanh sau:

NOI DUNG THUC HANH BIEN SOAN

Bai 1. Noi quy, dung cuy, thiét bi, ky thuat co ban phong thi nghiém
Bai 2. Hoa chat va pha ché dung dich chuan

Bai 3. Xac dinh ham lugng acid ascorbic trong vién vitamin C

Bai 4. Xéac dinh ham lugng chat khang acid trong vién antacid

Bai 5. Céc yéu t6 anh hudng dén toc do phan tmg, cin bang hoa hoc
Bai 6. Chat chi thi mau — pH — Dung dich dém — Tich sO tan.

ThS. Lé Van Ril

Bai 7. Cac hop chat hoa hoc vo co trong Y hoc ThS. Ngo Thi Lan
Bai 8. Cac nhom chirc hop chat Héa hoc Hitu co Huong

Bai 9. Cac hop chét sinh hoc: carbohydrate, amino acid, vitamin ThS. Nguyén Duy
Bai 10. Didu ché aspirin, paracetamol Tuén

CAu trac cuia mdi bai thuc hanh déu dugc trinh bay dy du, bao gdbm: muc tiéu
bai hoc, co so 1y thuyét, quy trinh thue nghiém, két qua thu duoc va hé thong cau hoi
nham mé rong va cing cb kién thire lién quan dén ndi dung thi nghiém.

Trong qué trinh bién soan, nhom tac gia da nd luc lya chon ndi dung phu hop
v6i didu kién thuc t& giang day cho sinh vién nganh Y khoa, dam bao an toan sirc
khoe, dong thoi dap ung sat véi chuong trinh 1y thuyét da duoc hoc.

Mic du da cb gang hoan thién noi dung, gido trinh khong tranh khoi nhitng han
ché nhit dinh trong qua trinh bién soan. Tac gia chan thanh mong nhén dugc nhiing
gop ¥ quy bau tir quy thay c6 va dong nghiép, dé tir d6 tiép tuc hoan thién gido trinh
ca vé ndi dung 1an hinh thic. Nhitng dong goép nay s& gop phan nang cao chat luong
giang day va hd trg tot hon cho sinh vién trong qué trinh hoc tip tai trudng.

Cin Tho, ngay 12 thang 07 nim 2025
B0 mén Khoa hgc co bian



MUC TIEU GIAO TRINH

Gido trinh Hoa hoc Y — Thuc hanh dugc sir dung cho sinh vién nganh Y da
khoa. Muyc tiéu ctia gido trinh gdm nhiing yéu cau sau:

Kién thirc: Nham trang bi cho sinh vién nganh Y Khoa nén tang kién thirc co
ban vé quy tic an toan, k¥ thuat sir dung dung cy, thiét bi va hoa chat trong phong thi
nghiém. Thong qua cac bai hoc thyc hanh, sinh vién s€ lam quen véi phuong phap
phan tich dinh lugng nhu xac dinh ham lugng acid ascorbic, chét khang acid, khao
sat cac yéu td anh huong dén téc do phan tng, can bang hoa hoc, xac dinh moi
truong dung dich thong qua pH va chét chi thi mau, ciing nhu tiép cén kién thic vé
cac hop chét vo co trong y hoc, cac nhom chirc hitu co va hop chét sinh hoc nhu
carbohydrate, acid amin, lipid va vitamin.

Ky nang: Trong qua trinh thyc hanh & phong thi nghiém, sinh vién dugc tao
diéu kién lam quen voi hinh thtrc hoc tap theo nhom va dugc hudng dan thuc hién
cac thao tac thi nghiém co ban nhu pha ché dung dich, quan sat hién tugng, dinh
tinh, dinh luong va phan tich két qua thi nghiém. Thong qua viéc thuc hanh nay,
ngudi hoc khong chi cing ¢ ki ning chuyén mon ma con phat trién kha nang tu duy
phan bién, giai thich cac hién twong hoa hoc lién quan dén thuc tién doi séng va Y
hoc.

Thai do: Giap sinh vién c6 thai d§ nghiém tuc trong hoc tap, c6 nhan thirc sau
sic vé moi quan hé gifra 1y thuyét va thuc hanh va cac tmg dung thuc té trong Y hoc
lién quan dén Hoa hoc. Tir d6 nhan thirc duoc vai trd cua Hoa hoc trong linh vuc Y
hoc.
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DANH MUC TU VIET TAT

Tur viét tit Y nghia
C% Nong do phan trim
w/wW Phan tram khéi luong theo khéi luong
w/v Phén tram khéi luong theo thé tich
v/v Phan tram thé tich theo thé tich

M hodc Cum Nong d6 mol hodc mol/lit (molarity)

N hodc Cn Nong d6 duong luong gam (normality)
g/L S6 gam chat tan trong 1L dung dich
mg/mL S6 miligam chat tan trong 1ml dung dich

mg% Miligam phan trim
ng% Microgam phan tram
ppm Phan triéu (mg/kg hodc mg/L)
ppb Phén ty (ng/kg hodc pg/L)
pH Do axit / kiém ctia dung dich
Kw Tich s6 ion ctia nudc
Ksp Tich s6 tan — Solubility product
Q Tich s6 nong d ion tai thoi diém xét can bang
HIn/In Dang acid va base cua chat chi thi mau
DNPH 2,4-Dinitrophenylhydrazine — ding dé nhan biét
ketone/aldehyde
SN Co ché phan ung thé 4i nhan bac mot
Tollens Thudc thir phat hién aldehyde — tao 16p bac sang
Fehling Thudc thtr phat hién nhém -CHO — tao két tiia d6 gach
Lucas Thudc thir phan bié¢t bac alcohol, ZnClo/HCI déc
Lugol Iodine + Potasqsium iodi@e —,Kiém tra tinh bt
WHO TO chic Y té the gidi
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