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TÓM TẮT 

 

Mục tiêu của đề tài nhằm xác định tác động của hiểu biết tài chính đến hành vi 

tiết kiệm của các nhân ở khu vực Đồng bằng sông Cửu Long, trên cơ sở đó đề xuất 

một số kiến nghị nhằm gia tăng hành vi tiết kiệm tích cực của cá nhân. Đề tài sử dụng 

kết hợp giữa phương pháp nghiên cứu định tính và định lượng. Mô hình nghiên cứu 

được xây dựng dựa trên cơ sở lý thuyết, lược khảo tài liệu và tham khảo ý kiến chuyên 

gia, đề xuất mô hình nghiên cứu gồm 7 biến độc lập là hiểu biết tài chính, trình độ 

học vấn, tham gia lớp học tài chính, nghề nghiệp, tuổi, giới tính, thu nhập có tác động 

đến hành vi tiết kiệm của các nhân ở khu vực Đồng bằng sông Cửu Long. Sử dụng 

phương pháp chọn mẫu phi xác suất thuận tiện, được khảo sát thông qua Google form 

để thu thập dữ liệu của 207 cá nhân. Kết quả từ mô hình hồi quy Logit cho thấy mức 

độ hiểu biết tài chính là nhân tố có tác động mạnh nhất đến hành vi tiết kiệm của cá 

nhân. Ngoài ra, trình độ học vấn, tham gia lớp học tài chính, thu nhập, giới tính, độ 

tuổi cũng là những nhân tố ảnh hưởng đến hành vi tiết kiệm. Từ đó, dựa trên kết quả 

nghiên cứu đã đề xuất một số kiến nghị gia tăng hành vi tiết kiệm tích cực của cá 

nhân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The objective of the study is to determine the impact of financial literacy on the 

saving behavior of individuals in the Mekong Delta region, on that basis, propose 

some recommendations to increase the positive saving behavior of individuals. The 

study uses a combination of qualitative and quantitative research methods. The 

research model is built on the basis of theory, literature review and expert 

consultation, proposing a research model consisting of seven independent variables: 

financial literacy, education level, participation in financial classes, occupation, age, 

gender, income that affect the saving behavior of individuals in the Mekong Delta 

region. Using the non-probability convenience sampling method, surveyed through 

Google form to collect data from 207 individuals. The results from the Logit 

regression model show that the level of financial literacy is the factor that has the 

strongest impact on the saving behavior of individuals. In addition, education level, 

participation in financial classes, income, gender, and age are also factors that 

influence saving behavior. Based on the research results, some recommendations 

have been proposed to increase individuals' positive saving behavior. 
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