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LỜI GIỚI THIỆU 

Bệnh truyền nhiễm luôn là một thách thức lớn trong thực hành lâm sàng, đặc 

biệt trong bối cảnh tình trạng kháng kháng sinh gia tăng và sự xuất hiện của các bệnh 

nhiễm trùng mới nổi và tái nổi. Việc nhận diện sớm các hội chứng lâm sàng phổ biến 

trong bệnh truyền nhiễm không chỉ giúp định hướng chẩn đoán mà còn đóng vai trò 

quan trọng trong lựa chọn phác đồ điều trị phù hợp, từ đó giảm tỷ lệ biến chứng và tử 

vong. 

Tài liệu này cung cấp cách tiếp cận có hệ thống đối với một số hội chứng lâm 

sàng thường gặp trong bệnh truyền nhiễm như sốt cấp tính, sốt không rõ nguyên nhân, 

nhiễm trùng hô hấp dưới, tiêu chảy nhiễm trùng, hội chứng màng não, phát ban, vàng 

da trong bệnh nhiễm trùng và sốc nhiễm trùng. Đồng thời, nội dung cũng đi sâu vào 

các hội chứng lâm sàng thường gặp ở bệnh nhân nhiễm HIV/AIDS, nguyên tắc sử dụng 

kháng sinh hợp lý, các xét nghiệm vi sinh quan trọng trong thực hành lâm sàng và các 

biện pháp phòng ngừa bệnh truyền nhiễm trong môi trường y tế.   

Giáo trình này được biên soạn cho sinh viên y khoa năm 5, bác sĩ lâm sàng và 

học viên sau đại học chuyên ngành truyền nhiễm, nhằm nâng cao kiến thức và kỹ năng 

thực hành trong chẩn đoán, điều trị. Tài liệu giúp người học có cái nhìn toàn diện về 

bệnh truyền nhiễm và ứng dụng tốt vào thực hành lâm sàng. Trước khi ban hành chính 

thức tại Trường Đại học Nam Cần Thơ, giáo trình đã được thẩm định bởi các chuyên 

gia giàu kinh nghiệm trong lĩnh vực truyền nhiễm và sư phạm y học. 
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