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TÓM TẮT  

Mục tiêu nghiên cứu nhằm phân tích các nhân tố ảnh hưởng đến quyết định tham 

gia câu lạc bộ tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ. Đề tài sử dụng 

kết hợp giữa phương pháp nghiên cứu định tính và định lượng. Mô hình nghiên cứu 

được xây dựng gồm sự khuyến khích từ nhà trường, nhận thức hoạt động câu lạc bộ, 

thái độ của sinh viên đối với câu lạc bộ, năng lực của sinh viên, môi trường hoạt động 

của câu lạc bộ. Sử dụng phương pháp chọn mẫu phi xác suất thuận tiện, được khảo sát 

thông qua google form để thu thập dữ liệu sinh viên. Kết quả phân tích hồi quy Binary 

Logistic cho thấy các nhân tố tác động đến quyết định tham gia sinh hoạt câu lạc bộ 

tiếng Anh của sinh viên lần lượt là sự khuyến khích từ nhà trường, năm học, nhận thức 

hoạt động câu lạc bộ, tổng thời gian bạn dành cho việc học tiếng Anh mỗi tuần, thái độ 

đối với câu lạc bộ, năng lực của sinh viên, môi trường hoạt động của câu lạc bộ. Để tăng 

cường quyết định tham gia CLB tiếng Anh, nhà trường và câu lạc bộ cần tập trung vào 

công việc hỗ trợ sinh viên, đặc biệt là ở các năm học cao, đồng thời xây dựng hình ảnh 

tích cực và môi trường hoạt động hấp dẫn. Kết quả này cung cấp cơ sở cho các chiến 

lược khuyến khích sinh viên tham gia hoạt động ngoại khóa, góp phần nâng cao kỹ năng 

tiếng Anh và phát triển toàn diện. Trên cơ sở kết quả nghiên cứu của đề tài, đề xuất các 

hàm ý nhằm nâng cao quyết định tham gia câu lạc bộ Tiếng Anh của sinh viên. 

Từ khóa: Câu lạc bộ, Đại học Nam Cần Thơ, sinh viên.  

 

  



    

 

 

 

ABSTRACT 

The research objective is to analyze the factors affecting students' decision to join 

the English club at Nam Can Tho University. The research uses a combination of 

qualitative and quantitative research methods. The research model is built, including 

encouragement from the school, awareness of club activities, students' attitudes towards 

the club, students' abilities, and the club's operating environment. Using the non-

probability convenience sampling method, surveyed through Google Forms to collect 

student data. The results of Binary Logistic regression analysis show that the factors 

affecting students' decision to join the English club are encouragement from the school, 

school year, awareness of club activities, total time spent studying English per week, 

attitude towards the club, students' abilities, and the club's operating environment. To 

increase the decision to join the English Club, schools and clubs must focus on 

supporting students, especially in their senior years, while building a positive image and 

an attractive working environment. This result provides a basis for strategies to 

encourage students to participate in extracurricular activities, contributing to improving 

English skills and comprehensive development. Based on the research results of the 

topic, implications are proposed to increase students' decision to join the English Club.  

Keywords: club, Nam Can Tho University, students. 
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PHẦN 1: MỞ ĐẦU 

1.1 LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

 Trong bối cảnh hội nhập quốc tế và cuộc cách mạng 4.0, song song với những thay 

đổi trong lĩnh vực khoa học và công nghệ, sự hiện diện của tiếng Anh càng đóng vai trò 

quan trọng hơn (Pham, 2016). Đặc biệt là tiếng Anh chuyên ngành với hàng loạt thuật 

ngữ khoa học, với cách diễn đạt rất đa dạng trong các lĩnh vực khoa học kỹ thuật và 

công nghệ. Như vậy, vai trò của việc dạy và học tiếng Anh chuyên ngành ở Trường Đại 

học trong giai đoạn hiện nay là vô cùng to lớn và mang tính chất quyết định chất lượng 

của quá trình hội nhập quốc tế. Bên cạnh đó, tiếng Anh sẽ là công cụ mở đường để giúp 

người học sớm tiếp cận cơ hội làm việc ngay khi vừa mới tốt nghiệp. Tuy nhiên, có 

nhiều giải thích khác nhau cho thực trạng yếu kém về kết quả học tiếng Anh và sự thiếu 

động lực học của sinh viên. Để giải quyết thực trạng này, một số nghiên cứu về phát 

triển sự tự học (Nguyen, 2011); phương pháp dạy học (Loi & Franken, 2010) và sự phát 

triển đội ngũ giáo viên (Vo & Mai, 2010). Ngoài ra, nhu cầu nâng cao kỹ năng tiếng 

Anh của sinh viên cả trong và ngoài lớp học, đặc biệt là khi đối mặt với những thách 

thức trong việc hiểu tài liệu, có thể thúc đẩy sinh viên tìm kiếm các cơ hội ngoại khóa 

như câu lạc bộ tiếng Anh (Zulvy, 2017). Quyết định số 1477/QĐ-TTg của Thủ tướng 

Chính phủ phê duyệt Chương trình “Hỗ trợ nâng cao năng lực ngoại ngữ và hội nhập 

quốc tế cho thanh thiếu nhi Việt Nam giai đoạn 2022-2030” (Thủ tướng Chính phủ, 

2022) góp phần nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của tiếng Anh, phát huy tinh thần 

và phong trào học tiếng Anh, tạo môi trường rèn luyện tiếng Anh cho thanh thiếu niên 

Việt Nam, từ đó nâng cao khả năng giao tiếp và sử dụng tiếng Anh của người dân Việt 

Nam, từng bước nâng cao bản lĩnh của thanh thiếu niên Việt Nam trong hội nhập quốc 

tế.  

 Câu lạc bộ (CLB) tiếng Anh của trường Đại học Nam Cần Thơ, với sự kết hợp yếu 

tố tâm lý cùng phương pháp học tiếng Anh theo chuẩn quốc tế và theo khung năng lực 

ngoại ngữ 6 bậc dùng cho Việt Nam, hỗ trợ đắc lực nhất để giúp các bạn sinh viên nâng 

cao năng lực Tiếng Anh. Câu lạc bộ là nơi bạn sẽ trải nghiệm trong một môi trường sử 

dụng Tiếng Anh gần như 100%, có cơ hội gặp gỡ làm quen với các bạn khác, giao lưu 

với câu lạc bộ tiếng anh các trường Đại học. Bên đó, cũng là một sân chơi để các bạn 

vừa rèn luyện và nâng cao tiếng Anh,vừa thể hiện sở trường và đam mê bản thân: đóng 

kịch, hát, múa, đàn, nhảy, MC, chụp ảnh, điều phối, quản lý CLB, ... Ngoài những giờ 

học tiếng Anh trên lớp để nắm vững kiến thức, tham gia câu lạc bộ tiếng Anh sẽ giúp 

cho sinh viên được thường xuyên ôn lại từ vựng, rèn luyện kỹ năng giao tiếp, tiếp xúc 

với cách học ngoại ngữ độc đáo thông qua các hoạt động, trò chơi của câu lạc bộ và 

quan trọng hơn là được giao lưu, mở rộng mối quan hệ với rất nhiều thầy cô, bạn bè 

trong trường, từ đó giúp sinh viên phát triển bản thân và tự tin hơn trong cuộc sống.  
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 Mặt khác, nhiều nhà nghiên cứu trong và ngoài nước đã tiến hành tìm hiểu sở thích 

của sinh viên đối với các hoạt động ngoại khóa tiếng Anh như nghiên cứu của 

Harisiswana (2017), Kirkpatrick (2012), Le và cộng sự (2023); Vũ Thị Lương và Trịnh 

Thị Chuyên (2022), Nguyen (2019), Zakhir (2019). Do đó, nghiên cứu về việc tìm hiểu 

những nhân tố tác động đến quyết định tham gia câu lạc bộ tiếng Anh của sinh viên 

Trường Đại học Nam Cần Thơ sẽ giúp hiểu rõ hơn về động cơ và nhu cầu của sinh viên 

trong việc tham gia câu lạc bộ. Kết quả nghiên cứu hỗ trợ cho các Khóa, Nhà trường 

phát triển các chính sách, chương trình và hoạt động bổ ích hơn nhằm thúc đẩy sinh viên 

tham gia sinh hoạt CLB một cách tích cực. Bên cạnh đó, những phát hiện của nghiên 

cứu này có thể mở ra cánh cửa cho các nghiên cứu tiếp theo giúp cải thiện hiệu quả của 

các chương trình giáo dục tiếng Anh và sinh hoạt ngoại khóa của Nhà trường. 

1.2 MỤC TIÊU VÀ CÂU HỎI NGHIÊN CỨU 

1.2.1 Mục tiêu nghiên cứu chung 

Mục tiêu nghiên cứu chung: phân tích các nhân tố tác động đến quyết định tham 

gia câu lạc bộ tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ. Từ đó, đề xuất 

hàm ý quản trị giúp cho Nhà trường có nhiều chính sách, chương trình và hoạt động bổ 

ích nhằm phát triển sự tham gia của sinh viên trong thời gian tới.  

1.2.2 Mục tiêu nghiên cứu cụ thể 

Mục tiêu 1: Đánh giá thực trạng tham gia sinh hoạt tại các CLB tiếng Anh của sinh 

viên Trường Đại học Nam Cần Thơ.  

Mục tiêu 2: Phân tích các nhân tố tác động đến quyết định tham gia CLB tiếng 

Anh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ. 

Mục tiêu 3: Đề xuất giải pháp nhằm giúp Nhà trường phát triển các chính sách, 

chương trình và hoạt động bổ ích nhằm thúc đẩy sinh viên tham gia sinh hoạt CLB tiếng 

Anh. 

1.2.3 Câu hỏi nghiên cứu 

Nghiên cứu này nhằm trả lời các câu hỏi nghiên cứu sau:  

- Câu hỏi 1: thực trạng tham gia sinh hoạt tại các CLB tiếng Anh của sinh viên 

Trường Đại học Nam Cần Thơ như thế nào?  

- Câu hỏi 2: các nhân tố nào tác động đến quyết định tham gia CLB tiếng Anh của 

sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ?  

- Câu hỏi 3: Những giải pháp nhằm giúp Nhà trường phát triển các chính sách, 

chương trình và hoạt động bổ ích nhằm thúc đẩy sinh viên tham gia sinh hoạt CLB tiếng 

Anh? 



    

 

3 

 

1.3 ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

1.3.1 Đối tượng nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: Phân tích các nhân tố ảnh hưởng đến quyết định tham gia 

CLB tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ.   

- Đối tượng được khảo sát: Khảo sát sinh viên có thông tin về các CLB tiếng Anh 

trong trường Trường Đại học Nam Cần Thơ. Những sinh viên này có thể đã, đang tham 

gia và chưa tham gia. 

1.3.2 Phạm vi nghiên cứu 

- Phạm vi về không gian: Nghiên cứu được thực hiện tại Trường Đại học Nam Cần 

Thơ. 

- Phạm vi về thời gian: Đề tài nghiên cứu dự kiến thực hiện trong thời gian 9 tháng. 

Dữ liệu thứ cấp thu thập trong giai đoạn từ năm 2020-2024, dữ liệu sơ cấp thu thập vào 

tháng 01/2025. 

- Phạm vị về nội dung: Đề tài tập trung nghiên cứu các nhân tố ảnh hưởng đến 

quyết định tham gia CLB tiếng Anh của sinh viên Trường Đại học Nam Cần Thơ. 

1.4 PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

- Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu được thực hiện kết hợp giữa nghiên cứu 

định tính và định lượng.  

+ Trong phương pháp nghiên cứu định tính: Tham khảo ý kiến chuyên gia, Phỏng 

vấn nhóm chuyên sâu để xác định mô hình nghiên cứu và hiệu chỉnh thang đo.  

+ Nghiên cứu định lượng: thực hiện thông qua hình thức gửi bảng câu hỏi khảo sát 

trực tiếp thu thập thông tin sinh viên, nhằm đánh giá thang đo và kiểm định mô hình lý 

thuyết đã đặt ra. Áp dụng thang đo (Likert) 05 mức độ để đo lường giá trị các biến quan 

sát, dùng để thu thập dữ liệu áp dụng phương pháp chọn mẫu phi xác xuất thuận tiện. 

Được phân tích dữ liệu qua các bước Thống kê mô tả, đánh giá độ tin cậy của thang đo 

bằng hệ số Cronbach’s Alpha, phân tích nhân tố khám phá (EFA), phân tích hồi quy nhị 

phân, để xác định mô hình và các giả thuyết nghiên cứu. 

- Thu thập thông tin thứ cấp: từ Chính sách Pháp luật của Nhà nước đã ban hành; 

các nguồn sách, báo, tạp chí, … về vấn đề nghiên cứu. 

- Thu thập thông tin sơ cấp: Khảo sát sinh viên ĐHNCT thông qua việc điền vào 

phiếu khảo sát thông qua Google Forms về quyết định tham gia CLB tiếng Anh của sinh 

viên Trường Đại học Nam Cần Thơ. 

1.5 Ý NGHĨA CỦA NGHIÊN CỨU  

- Đóng góp cho lý thuyết: Nghiên cứu này sẽ cung cấp thông tin chi tiết về các 

nhân tố ảnh hưởng đến quyết định tham gia CLB tiếng Anh của sinh viên Trường Đại 
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học Nam Cần Thơ, giúp hiểu rõ hơn về hành vi và nhu cầu của sinh viên trong việc học 

tiếng Anh. Bên cạnh đó, nghiên cứu này có thể góp phần hoàn thiện các lý thuyết về 

động lực tham gia các hoạt động ngoại khóa của sinh viên, đặc biệt là trong lĩnh vực học 

tập ngoại ngữ. 

- Áp dụng thực tiễn giúp nâng cao hiệu quả hoạt động của CLB tiếng Anh: Ban 

Chủ nhiệm CLB có thể sử dụng kết quả nghiên cứu để xây dựng các chương trình hoạt 

động phù hợp với nhu cầu và sở thích của sinh viên, thu hút nhiều sinh viên tham gia 

hơn và nâng cao hiệu quả hoạt động của câu lạc bộ. Đồng thời, hỗ trợ sinh viên học tiếng 

Anh. Nhà trường có thể sử dụng kết quả nghiên cứu để tư vấn cho sinh viên về việc lựa 

chọn các hoạt động ngoại khóa phù hợp để nâng cao kỹ năng tiếng Anh, góp phần hỗ 

trợ sinh viên trong việc học tập và phát triển bản thân. 

1.6 BỐ CỤC ĐỀ TÀI NGHIÊN CỨU 

Đề tài được bố cục gồm 5 chương như sau: 

Phần 1. Mở đầu 

Thu thập các tài liệu thứ cấp: tham khảo các tài liệu có liên quan, tìm hiểu thông 

tin từ sách, bài báo, từ đó viết lý do chọn đề tài, mục tiêu, câu hỏi nghiên cứu, ý nghĩa 

nghiên cứu và nêu bố cục của đề tài nghiên cứu. 

Phần 2. Phương pháp và phương tiện 

Xây dựng cơ sở lý thuyết của đề tài. Lược khảo các nghiên cứu trong và ngoài 

nước có liên quan. Phỏng vấn, tham khảo ý kiến chuyên gia am hiểu liên quan đến đề 

tài để xác định mô hình nghiên cứu; hiệu chỉnh thang đo, thiết kế phiếu khảo sát ý kiến 

sinh viên; xác định cỡ mẫu, chọn mẫu trong nghiên cứu và phân tích dữ liệu. Thu thập 

thông tin sơ cấp từ việc khảo sát ý kiến sinh viên DNC thông qua điền phiếu khảo sát 

qua Google Froms. 

 Phần 3. Kết quả nghiên cứu và thảo luận 

 Phân tích các thông tin thu thập được từ sinh viên, từ đó, phân tích kết quả nghiên 

cứu. Viết báo cáo tổng kết đề tài. 

 Phần 4. Kết luận và đề xuất giải pháp 

Viết tổng kết các kết quả đạt được của nghiên cứu, trên cơ sở đó, đề xuất các giải 

pháp nhằm nâng quyết định tham gia CLB tiếng Anh. 

 

Tóm tắt phần 1 

Trong phần 1, đã đưa ra lý do chọn đề tài, mục tiêu câu hỏi nghiên cứu. Đồng thời, 

tóm lược phương pháp nghiên cứu cũng như ý nghĩa của đề tài nghiên cứu. Cuối cùng 

đưa ra bố cục dự kiến của đề tài gồm 4 phần. 

  


