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TÓM TẮT 

Nhằm củng cố phát triển phong trào TDTT cho sinh viên tại trường Đại học Nam 

Cần Thơ. Đề tài đã tiến hành đánh giá thực trạng thể chất sinh viên trong các câu lạc bộ 

thể dục thể thao của trường so với tiêu chuẩn đánh giá thể chất của người Việt Nam theo 

lứa tuổi. Thông qua thực trạng này làm cơ sở để xây dựng quy trình kế hoạch hoạt động, 

ứng dụng thực nghiệm và đánh giá hiệu quả của việc phát triển phong trào trong các câu 

lạc bộ thể dục thể thao của sinh viên trường Đại học Nam Cần Thơ.  

Sau 06 tháng thực nghiệm đề tài đã thu được kết quả tích cực. Sự tăng trưởng 

khác biệt giữa nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng và có ý nghĩa thống kê. Đây cũng 

là minh chứng của việc tập luyện TDTT hằng ngày của sinh viên trường Đại học Nam 

Cần Thơ.  

Qua đây giúp chúng tôi có cái nhìn toàn diện hơn về tình hình tổ chức hoạt động, 

kế hoạch phát triển và những đề xuất cùng lãnh đạo nhà trường trong thời gian tới. 

Từ khóa: Thực trạng; Câu lạc bộ; Thực nghiệm; Thể chất; Thể dục thể thao. 
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ABSTRACT 

In order to consolidate and enhance the development of physical training and 

sports activities among students at Nam Can Tho University, the research project 

conducted an assessment of the current physical fitness status of students participating 

in the university’s sports clubs, in comparison with the Vietnamese national physical 

fitness standards by age group. This assessment served as the foundation for building an 

activity planning framework, implementing experimental applications, and evaluating 

the effectiveness of developing the sports movement within the university’s student 

clubs. 

After six months of experimental implementation, the project achieved positive 

outcomes. There was a statistically significant difference in physical development 

between the experimental group and the control group. This result serves as compelling 

evidence of the effectiveness of students’ regular participation in physical training and 

sports at Nam Can Tho University. 

The study also provides a more comprehensive perspective on the organization 

of sports activities, planning for development, and lays the groundwork for proposals 

and strategic recommendations to the university leadership in the coming period. 

Keywords: Current status; Sports club; Experimental study; Physical fitness; 

Physical training and sports. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lý do chọn đề tài 

Thể dục thể thao là một bộ phận của nền giáo dục xã hội chủ nghĩa 

(XHCN) Việt Nam. Là một trong những yêu cầu không thể thiếu trong việc 

đào tạo thế hệ trẻ trở thành những con người phát triển toàn diện, về tri thức, 

đạo đức, thẩm mỹ và thể chất. Trong những năm qua, cùng với sự phát triển 

của các ngành như kinh tế, văn hoá và các ngành khoa học xã hội khác, nền 

thể thao nước ta đã có những tiến bộ vượt bậc cả về chiều sâu và chiều rộng, 

đã khẳng định được vị thế của thể thao Việt Nam trên khu vực và trên thế giới. 

Công tác ngoại khóa TDTT trường học là một phần quan trọng, mối 

quan hệ gắn bó khăng khít với chính khóa. Ngoại khóa là một hoạt động bổ 

sung và nâng cao chất lượng của chính khóa lên một bước. Phạm vi một giờ 

lên lớp không cho phép người dạy truyền đạt hết tất cả những vấn đề mà việc 

dạy học phải hướng đến. Bên cạnh những khái niệm, những công thức, tri 

thức, việc dạy học cũng phải quan tâm đến quá trình hình thành và phát triển 

các kĩ năng, các quan hệ giao tiếp, các mối liên hệ gắn bó giữa người học với 

hiện thực cuộc sống, và việc này liên quan mật thiết đến hoạt động ngoại khóa. 

Hoạt động ngoại khóa TDTT là các hoạt động nằm ngoài chương trình 

học chính khóa, thường mang tính chất tự nguyện và tích cực. Để khuyến 

khích và tạo điều kiện cho mọi người dân tham gia tập luyện TDTT một cách 

có tổ chức, có hướng dẫn và nâng cao hiệu quả tập luyện, việc hình thành các 

CLB TDTT ở cơ sở đóng vai trò quan trọng. 

CLB TDTT xuất hiện đầu tiên ở Mỹ. Các nước trên thế giới cũng đã 

phát triển rất đa dạng các loại hình CLB TDTT. Nguyên tắc cơ bản của các 

loại hình CLB TDTT là tự nguyện, tự giác, tự hạch toán kinh tế, hoạt động 

như loại hình cung ứng dịch vụ TDTT và đã chia CLB TDTT thành 3 loại 

[79]: 

Loại thứ nhất: CLB thể thao với mục đích thi đấu. Đây là loại hình CLB 

thể thao nhà nghề thi đấu mang lại lợi nhuận. 

Loại thứ hai: CLB thể thao mang tính chất hướng dẫn, chỉ đạo. Các 

CLB hướng dẫn, chỉ đạo nâng cao tri thức, hướng dẫn cho học viên. Nguồn 

thu của CLB gồm hội phí, học phí trả công giảng dạy, huấn luyện và thi đấu 

tập, sửa chữa trang thiết bị giảng dạy, đây là loại hình CLB dịch vụ thu phí. 

Loại thứ ba: CLB thể thao mang tính chất xã hội. CLB tổ chức cho các 

hội viên luyện tập thể thao giải trí, tăng cường sức khỏe, tăng cường giao lưu 

xã hội. Loại hình CLB này không phát sinh dịch vụ, phi lợi nhuận [79]. 

Ở nước ta, đã có nhiều tác giả nghiên cứu các biện pháp và mô hình tổ 

chức các hoạt động TDTT ngoại khóa cho HS, SV như: Nguyễn Đức Thành 

(2013): “Xây dựng nội dung và hình thức hoạt động thể dục, thể thao ngoại 

khóa của SV một số trường đại học ở thành phố Hồ Chí Minh” [44]; Nguyễn 

Bá Điệp (2016): “Đổi mới hoạt động TDTT ngoại khóa bằng hình thức CLB 

góp phần phát triển thể chất cho học sinh trung học phổ thông tỉnh Sơn La” 
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[39]. Các công trình trên đã đạt được kết quả nhất định, góp phần nâng cao 

chất lượng hoạt động thể thao ngoại khóa cho HS, SV. 

Trong hệ thống trường Đại học Nam Cần Thơ nhận thấy có 08 CLB 

TDTT, hoạt động ngoại khóa TDTT diễn ra nhưng chưa đạt hiệu quả về chất 

lượng và số lượng, thật sự chưa thu hút, lôi cuốn sinh viên tham gia tập luyện 

TDTT. Vấn đề đặt ra ở đây là xác định và phát triển các loại hình CLB TDTT 

phù hợp với điều kiện của nhà trường nhằm trực tiếp góp phần nâng cao tỷ lệ 

người tập TDTT thường xuyên đáp ứng nhu cầu ngày càng tăng của các đối 

tượng sinh viên. Xuất phát từ thực tế trên, chúng tôi nghiên cứu đề tài: 

“Nghiên cứu xây dựng câu lạc bộ thể dục thể thao cho sinh viên Trường 

Đại học Nam Cần Thơ” được tiến hành với mục đích đánh giá một cách tương 

đối toàn diện, khách quan thực trạng công tác TDTT và đưa ra các giải pháp 

phù hợp, có tính khả thi biến chủ trương thành động lực thúc đẩy sự phát triển 

bền vững, có hiệu quả loại hình CLB trong hệ thống trường Đại học Nam Cần 

Thơ nhằm thu hút đông đảo SV tham gia tập luyện. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực tiễn, đề tài xây dựng CLB TDTT 

cho SV trường Đại học Nam Cần Thơ, góp phần nâng cao thể chất và chất 

lượng phong trào TDTT cho SV. 

3.  Mục tiêu nghiên cứu 

Mục tiêu 1: Nghiên cứu thực trạng hoạt động TDTT của sinh viên 

trường Đại học Nam Cần Thơ như: Thực trạng các điều kiện đảm bảo cho hoạt 

động TDTT của SV Trường Đại học Nam Cần Thơ; Thực trạng hoạt động 

TDTT của SV Trường Đại học Nam Cần Thơ; Thực trạng kết quả hoạt động 

TDTT. 

Mục tiêu 2: Xây dựng CLB TDTT cho SV Trường Đại học Nam Cần 

Thơ như: Sự cần thiết và căn cứ để xây dựng CLB TDTT trong trường Đại 

học Nam Cần Thơ; Nguyên tắc xây dựng CLB TDTT trong trường Đại học 

Nam Cần Thơ; Xây dựng và đánh giá hiệu quả CLB TDTT Trường Đại học 

Nam Cần Thơ; Ứng dụng và đánh giá hiệu quả CLB TDTT. 

4. Giả thuyết khoa học của đề tài 

Việc tập luyện TDTT và thể chất của SV trường Đại học Nam Cần Thơ 

còn nhiều hạn chế. Nếu xây dựng và ứng dụng thành công CLB TDTT phù 

hợp với đặc điểm của trường, sẽ có tác dụng nâng cao hiệu quả hoạt động 

TDTT ngoại khóa nói chung, thể chất của SV nói riêng, tính khả thi sẽ góp 

phần phát triển sâu rộng và vững chắc phong trào thể thao của trường Đại học 

Nam Cần Thơ trong giai đoạn hiện nay. 

 

 


