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TÓM LƯỢC 

Cây Sung thằn lằn có tên khoa học Ficus pumila L., thuộc họ Dâu tằm 

(Moraceae). Các bộ phận của cây được sử dụng để điều trị nhiều bệnh như thấp khớp, 

thiếu máu, kiết lỵ, bệnh trĩ, rối loạn kinh nguyệt, viêm gan và cao huyết áp. Cho đến 

nay, ở Việt Nam có rất ít công trình nghiên cứu về thực vật học cũng như thành phần 

hoạt chất trên cao chiết của loài cây này. Đây là  một dược liệu có nhiều tiềm năng vì 

thế đề tài thực hiện nhằm khảo sát đặc điểm thực vật học và phân tích sơ bộ thành 

phần hóa học của cây Sung thằn lằn nhằm cung cấp thêm cơ sở dữ liệu trong việc định 

danh và phân biệt với các loài thực vật khác, định hướng các nhóm hợp chất có trong 

bộ phận thân và lá. Toàn cây Sung thằn lằn được thu hái tại phường An Khánh, quận 

Ninh Kiều, thành phố Cần Thơ được phân tích, mô tả các đặc điểm hình thái, giải 

phẫu, bột dược liệu và khảo sát sơ bộ thành phần hóa học bằng phương pháp Ciuley 

cải tiến. Kết quả đã cho biết đặc điểm giải phẫu, đặc điểm bột dược liệu và sơ bộ 

thành phần hóa học ở bộ phận thân và lá. Từ những kết quả về đặc điểm thực vật học 

giúp hỗ trợ cho việc định danh dược liệu chính xác khi sử dụng và định hướng các 

nhóm hợp chất có trong bộ phận thân và lá cây Sung thằn lằn. 

Bên cạnh đó, nghiên cứu cũng được thực hiện nhằm xác định hoạt tính kháng 

oxy hóa của các cao chiết từ cây Sung thằn lằn trong điều kiện phòng thí nghiệm. 

Hoạt tính kháng oxy hóa in vitro được đánh giá thông qua phương pháp ABTS, 

DPPH, NO, RP, FRAP và TAC. Các cao chiết từ cây Sung thằn lằn thể hiện hoạt tính 

kháng oxy hóa in vitro hiệu quả với giá trị IC50 dao động từ 37.34±0.77 đến 

139.61±5.90 µg/mL. Cao chiết từ lá cây Sung thằn lằn có hàm lượng polyphenol, 

flavonoid, hoạt tính kháng oxy hóa in vitro mạnh hơn cao chiết từ thân cây Sung thằn 

lằn. Các kết quả trên cho thấy, Sung thằn lằn là loài thực vật tiềm năng để cung cấp 

nguồn hợp chất thiên nhiên có tác dụng kháng oxy hóa tốt. 

Từ khóa: Sung thằn lằn, kháng oxy hóa, Ficus pumila, flavonoid, polyphenol. 


