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TÓM LƯỢC 

Cây Cối xay (Abutilon indicum (L.) Sweet), thuộc họ Bông (Malvaceae), là 

dược liệu được sử dụng rộng rãi trong y học cổ truyền để điều trị lỵ, sốt, dị ứng, lợi 

tiểu, đau răng, đau lưng, viêm, đái tháo đường, viêm phế quản, tiêu chảy, lậu, giun 

sán, phong thấp, tê bại, đau nhức xương khớp, thanh nhiệt giải độc. Lá cây còn được 

giã đắp trị nhọt và rắn cắn. Tuy nhiên các công trình nghiên cứu cây Cối xay ở Việt 

Nam còn hạn chế, vì thế để tìm ra minh chứng khoa học, để tiến một bước nghiên 

cứu rộng hơn mà các nghiên cứu trước đây còn hạn chế ít nghiên cứu từng bộ phận 

như rễ, thân, lá về cây Cối xay và để phát huy giá trị của loài cây này. Toàn cây Cối 

xay được thu hái tại thị xã Bình Minh, tỉnh Vĩnh Long được phân tích, mô tả các đặc 

điểm hình thái, giải phẫu, bột dược liệu và khảo sát sơ bộ thành phần hóa học bằng 

phương pháp Ciuley cải tiến. Kết quả đã cho biết đặc điểm giải phẫu, đặc điểm bột 

dược liệu và sơ bộ thành phần hóa học ở bộ phận rễ, thân và lá. Từ những kết quả 

về hình thái, giải phẫu, bột dược liệu và sơ bộ thành phần hóa học hỗ trợ cho việc 

định danh và kiểm nghiệm dược liệu chính xác khi sử dụng. Đồng thời để cung cấp 

nguồn tài liệu tham khảo cho các nghiên cứu tiếp theo. 

Bên canh đó, nghiên cứu này còn tập trung đánh giá hoạt tính chống oxy hóa 

in vitro  của các cao chiết từ cây Cối xay. Hoạt tính chống oxy hóa được đánh giá 

qua các thử nghiệm DPPH, nitric oxide (NO), năng lực khử sắt (RP), tiềm năng khử 

sắt (FRAP), hoạt tính chống oxy hóa tổng số (TAC) và ABTS. Kết quả cho thấy cao 

chiết lá cây Cối xay có hoạt tính kháng oxy hóa với giá trị IC50 dao động từ 

39,71±0,76 - 98,16±1,07 µg/mL vượt trội so với cao chiết từ rễ và thân cây Cối xay. 

Phân tích sơ bộ cho thấy lá của cây Cối xay chứa hàm lượng cao polyphenol 

(294,30±3,16 mg GAE/g cao chiết) và flavonoid (216,20±3,25 mg QE/g cao chiết), 

đóng vai trò quan trọng trong hoạt tính sinh học. Những phát hiện này khẳng định 

tiềm năng của cây Cối xay làm nguồn nguyên liệu tự nhiên cho các sản phẩm dược 

liệu và thực phẩm bảo vệ sức khỏe với khả năng chống oxy hóa. 

Từ khóa: Abutilon indicum, Cối xay,  flavonoid, kháng oxy hóa, polyphenol. 


