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TOM LUQC

Cay Cai xay (Abutilon indicum (L.) Sweet), thugc ho Bong (Malvaceae), la
duot liéu dwoc sir dung réng rai trong y hoc ¢é truyén dé diéu tri ly, sot, d; ing, loi
tieu, dau rang, dau lung, viém, ddi thao dwong, viém phé gudn, tiéu chay, ldu, giun
san, phong thdp, té bai, dau nhirc xwong khop, thanh nhiét gidi déc. La cdy con dwoc
gid ddap tri nhot va ran can. Tuy nhién cac cong trinh nghién cizu cay Céi xay ¢ Viét
Nam con hgn ché, vi thé dé tim ra minh chitng khoa hoc, @é tién mgt buéc nghién
Cuel rong hon ma cdc nghién ciru truéc ddy con han ché it nghién ciru tirng bé phdn
nhu ré, than, 14 vé cay Céi xay va dé phat huy gia tri cia lodi cay nay. Toan cay Coi
xay duoc thu hdi tai thi x& Binh Minh, tinh Vinh Long dwoc phan tich, mo td cac dac
diém hinh thai, gidgi phdu, bét diroc lidu va khdo sdt so bé thanh phan héa hoc bang
phwrong phdp Ciuley cdi tien. Két qua da cho biét dic diém gidi phdu, ddc diém bt
duoc liéu va so bg thanh phdan hoa hoc ¢ bé phdn ré, than va la. Tar nhing két qua
vé hinh thai, gidi phdu, bét diroc liéu va so bé thanh phan hda hoc hé tro cho viéc
dinh danh va kiém nghiém dwoc lidu chinh xac khi si dung. Bong thoi d@é cung cdp
nguaén tai liéu tham khao cho cac nghién cizu tiép theo.

Bén canh d6, nghién ciru ndy con tdp trung danh gid hoat tinh chéng oxy hoa
in vitro cua cac cao chiét tir cay Cai xay. Hoat tinh chong oxy héa dweoc danh gid
qua cac thir nghiém DPPH, nitric oxide (NO), ning luc khit sat (RP), tiém néng khir
sat (FRAP), hogt tinh chéng oxy héa tong sé (TAC) va ABTS. Két qud cho thdy cao
chiét 14 cay Céi xay c6 hogat tinh khang oxy héa véi gia tri ICso dao déng tor
39,71+0,76 - 98,16+1,07 ug/mL virot tréi so véi cao chiét tir ré va than cay Cai xay.
Phan tich so bg cho thdy |& cua cdy Coi xay chira ham heong cao polyphenol
(294,30+3,16 mg GAE/g cao chiét) va flavonoid (216,20+3,25 mg QE/g cao chiét),
dong vai tro quan trong trong hoat tinh sinh hoc. Nhiing phat hién nay khang dinh
tiém ndng cua cay Cai xay 1am nguon nguyén liéu ti nhién cho céc san pham duwoc
ligu va thuc pham bdo vé sirc khée véi kha ning chong oxy hoa.

Tir khoa: Abutilon indicum, Céi xay, flavonoid, khang oxy hoa, polyphenol.



