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Khóa luận nghiên cứu với đề tài “Đề xuất giải pháp quản lý chất thải từ việc 

tiêu thụ thực phẩm chế biến sẵn tại các hộ gia đình tại thành phố Mỹ Tho, tỉnh Tiền 

Giang” được thực hiện nhằm khảo sát, đánh giá hiện trạng phát sinh và thực trạng 

quản lý rác thải từ thực phẩm chế biến sẵn, từ đó đề xuất các giải pháp phù hợp nhằm 

nâng cao hiệu quả công tác bảo vệ môi trường tại địa phương. 

Nghiên cứu được tiến hành tại ba phường đại diện (phường 1, 2 và 4), tập trung 

khảo sát các hộ gia đình có mức độ sử dụng thực phẩm chế biến sẵn cao. Phương 

pháp nghiên cứu bao gồm thu thập số liệu sơ cấp và thứ cấp, phỏng vấn trực tiếp các 

hộ dân và cán bộ quản lý, kết hợp với phân tích thống kê mô tả để làm rõ các vấn đề 

liên quan đến thói quen tiêu dùng, loại rác thải phát sinh và cách thức xử lý hiện tại. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy rác thải từ thực phẩm chế biến sẵn – chủ yếu là 

bao bì nhựa, xốp, lon kim loại – đang chiếm tỷ lệ lớn trong tổng lượng rác thải sinh 

hoạt đô thị, nhưng chưa được phân loại và xử lý hiệu quả. Nguyên nhân chính đến từ 

thói quen sinh hoạt của người dân, sự thiếu đồng bộ trong hệ thống thu gom – xử lý, 

và chưa có sự phối hợp chặt chẽ giữa chính quyền địa phương và cộng đồng. 

Từ thực trạng đó, khóa luận đề xuất một số giải pháp như: nâng cao nhận thức 

cộng đồng thông qua truyền thông môi trường; triển khai mô hình phân loại rác tại 

nguồn; xây dựng chính sách hỗ trợ và khuyến khích doanh nghiệp đầu tư vào công 

nghệ tái chế; và phát triển mô hình cộng đồng tự quản về rác thải. Những giải pháp 

này góp phần hướng đến mục tiêu giảm thiểu ô nhiễm, bảo vệ sức khỏe cộng đồng 

và phát triển bền vững cho thành phố Mỹ Tho. 
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ABSTRACT 

The graduation thesis titled “Proposed Solutions for Waste Management from 

the Consumption of Processed Foods at Household level My Tho City, Tien Giang 

Province” was conducted to survey and assess the current status of waste generation 

and management related to processed food consumption , thereby proposing 

appropriate solutions to improve environmental protection efforts in the local area. 

The research was carried out in three wards (Ward 1, 2, and 4), choosing on 

households with high levels of processed food consumption. The methodology 

included collecting both primary and secondary data, conducting direct interviews 

with households and local state managers, and applying descriptive statistical analysis 

to clarify issues related to consumption behavior, types of waste generated, and 

current handling practices. 

Findings indicated that waste from processed foods—mainly plastic packaging, 

foam boxes, and metal cans—accounts for a significant portion of municipal solid 

waste, yet it is not being properly sorted or treated. The main causes were associated 

with household habits, lack of integration in the collection and treatment systems, and 

insufficient coordination between local authorities and the community. 

Based on this situation, the thesis proposed several solutions: raising public 

awareness through environmental communication campaigns; implementing source-

based waste separation models; formulating supportive policies to encourage 

businesses to invest in recycling technologies; and promoting community-based 

waste management models. These solutions promoted to reduce pollution, protect 

public health, and contribute to sustainable development in My Tho City. 
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DANH MỤC TỪ VIẾT TẮT 

Từ viết tắt Diễn nghĩa 

 CLT Định luật giới hạn trung tâm  

CTRSH Chất thải rắn sinh hoạt 

ĐBSCL Đồng bằng sông Cửu Long 

FAO Tổ chức Lương thực và Nông nghiệp của 

Liên Hợp Quốc 

MT Môi trường 

PE Polyethylene 

PET Polyethylene terephthalate 

PP Polypropylene 

TP Thành phố 

TPCBS Thực phẩm chế biến sẵn 

UNDP Chương trình Phát triển của Liên hợp Quốc 

UBND Ủy ban nhân dân 


