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TÓM TẮT 

 

Đặt vấn đề: Đái tháo đường (ĐTĐ) là một vấn đề sức khỏe toàn cầu, ảnh hưởng 

lớn đến chất lượng cuộc sống người bệnh và tạo gánh nặng kinh tế đáng kể cho hệ 

thống y tế. Mục tiêu: Xác định tỷ lệ sử dụng các loại thuốc điều trị ĐTĐ típ 2, tỷ 

lệ bệnh nhân không đạt mục tiêu điều trị và các yếu tố liên quan tại Trung tâm Y 

tế huyện Cai Lậy tỉnh Tiền Giang năm 2024. Phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt 

ngang thực hiện trên 365 bệnh nhân ĐTĐ típ 2 điều trị ngoại trú từ ngày 

01/04/2024 đến 31/07/2024 tại Trung tâm Y tế huyện Cai Lậy. Kết quả: Nhóm 

thuốc được sử dụng nhiều nhất là Sulfonylurea (71,4%), tiếp theo là Biguanid 

(20,7%) và thấp nhất là Insulin (7,9%). Tỷ lệ bệnh nhân không đạt mục tiêu điều 

trị là 51,8%, trong đó không đạt glucose máu, HbA1c và huyết áp lần lượt là 40,3%, 

37,5% và 6%. Nhóm tuổi 40-65 có nguy cơ không đạt mục tiêu điều trị cao hơn 

nhóm trên 65 tuổi (1,63 lần, p = 0,032). Kết luận: Sulfonylurea là nhóm thuốc phổ 

biến nhất, nhưng tỷ lệ bệnh nhân không đạt mục tiêu điều trị vẫn cao. Đặc biệt, 

nhóm tuổi 40-65 có nguy cơ thất bại điều trị lớn hơn, cần chú trọng cải thiện hiệu 

quả điều trị và quản lý nguy cơ toàn diện. 
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ABSTRACT 

Introduction: Diabetes mellitus (DM) is a global health issue that significantly 

impacts patients' quality of life and imposes a considerable economic burden on 

healthcare systems. Objective: To determine the proportion of medications used 

for type 2 DM treatment, the percentage of patients not meeting treatment goals, 

and related factors at Cai Lậy District Medical Center, Tien Giang Province, in 

2024. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 365 

outpatients with type 2 DM from March 1, 2024, to July 31, 2024, at Cai Lậy 

District Medical Center. Results: The most commonly used medication group was 

Sulfonylurea (71.4%), followed by Biguanides (20.7%) and Insulin (7.9%). The 

percentage of patients not meeting treatment goals was 51.8%, including 

suboptimal control rates for blood glucose (40.3%), HbA1c (37.5%), and blood 

pressure (6%). Patients aged 40–65 had a 1.63 times higher risk of not meeting 

treatment goals compared to those over 65 years old (p = 0.032). Conclusion: 

Sulfonylureas were the most frequently used medications, but the percentage of 

patients not achieving treatment goals remained high. Notably, patients aged 40–

65 were at greater risk of treatment failure, underscoring the need for improved 

treatment effectiveness and comprehensive risk management. 

  


