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LỜI CẢM ƠN 

 Trải qua thời gian thực tập ở phòng thí nghiệm của Trường đại học Nam Cần 

Thơ, các trang thiết bị cần thiết cho quá trình thực hiện các mẫu thí nghiệm để hoàn 

thiện bài. 

 Chúng em trân thành cảm ơn Thầy Cô của Khoa Kỹ Thuật – Công Nghệ đã tận 

tình hướng dẫn và giúp đỡ, tạo điều kiện thuận lợi trong quá trình thực tập tại phòng 

thí nghiệm. 

 Xin trân thành cảm ơn anh chị quản lí phòng thí nghiệm đã sẵn sàng giải thích 

mọi thắc mắc về cách vận hành máy móc, thiết bị, dụng cụ,.... 

 Đặc biệt, chúng em chân thành cảm ơn Thầy Trần Duy Khang đã hướng dẫn, 

hỗ trợ, truyền đạt lại những kiến thức quý báu để hoàn thành bài một cách hoàn thiện 

nhất.  

 Kính chúc quý Thầy Cô và các bạn thật nhiều sức khỏe, đạt được nhiều thành 

tựu sắp tới. 

 Xin trân thành cảm ơn! 

 

    Cần Thơ, ngày 6 tháng 6 năm 2024 

    Sinh viên thực hiện 
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LỜI MỞ ĐẦU 

 Việt Nam là một nước nông nghiệp với nguồn thực vật phong phú về chủng 

loại, nước ta có đủ loại rau củ quả suốt 4 mùa trong năm, đó là một ưu thế trong ngành 

công nghiệp chế biến phát triển. Trong những năm gần đây, nền kinh tế nước ta tăng 

trưởng nhanh, đời sống nhân dân được cải thiện, thị trường nước giải khát ngày càng 

mở rộng để đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của người tiêu dùng. Những sản phẩm 

nước uống từ nguyên liệu thiên nhiên không những tốt cho sức khỏe, phòng và chữa 

bệnh mà còn có giá trị dinh dưỡng cao được người tiêu dùng rất ưa chuộng.  

 Nắm bắt được tâm lý đó, việc tìm ra những sản phẩm mới, góp phần đa dạng 

hóa thị trường nước giải khát có nguồn gốc thiên nhiên, tốt cho sức khỏe. Nên đã tiến 

hành thực hiện đề tài “ Nghiên cứu phát triển sản phẩm nước xá xị từ lá cây Dổi đất”. 

Lá dổi đất còn có tên khoa học là Piper Auritum là loài thực vật phổ biến ở nước 

ta và các nước cận nhiệt đới. Trong cây dổi đất có các loại vitamin như vitamin A, 

vitamin C, vitamin E... và một số loại kháng chất như kẽm, sắt, canxi, magiê...Ngoài 

ra nó còn chứa một số hoạt chất sinh học như safrole, estragol, miristicin, elemicin, 

flavonoids và polyphenols, alkaloids, triterpenoids... là các chất có tính kháng khuẩn 

kháng viêm và chống oxi hóa mạnh mẽ có lợi cho tim mạch và đường ruột.  

Đặc biệt trong cây dổi đất có thành phần tinh dầu tương tự như xá xị,  nên toàn 

bộ cây đều có hương thơm của xá xị. 
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