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TÓM LƯỢC 

 

Khái niệm quyền tự chủ của người học đã thu hút rất nhiều sự chú ý và được chứng 

minh là nhân tố quan trọng góp phần vào sự thành công của việc học tiếng Anh. Để tìm 

hiểu các yếu tố chính ảnh hưởng đến tính tự chủ của sinh viên chuyên ngành Tiếng Anh 

tại Trường Đại Học Nam Cần Thơ, nghiên cứu này sử dụng cả phương pháp nghiên cứu 

định lượng và định tính. Dữ liệu định lượng được thu thập thông qua bảng câu hỏi gồm 

48 mục và dữ liệu định tính được thu thập thông qua phỏng vấn bán cấu trúc. Hai trăm 

sinh viên chuyên ngành tiếng Anh năm thứ ba và năm thứ tư đã được mời tham gia vào 

nghiên cứu này. Kết quả cho thấy tính tự chủ của người học bị ảnh hưởng bởi năm yếu 

tố bên trong (chiến lược học tập, khía cạnh tâm lý, khả năng nhận thức, khả năng siêu 

nhận thức và tư duy phản biện) và ba yếu tố bên ngoài (vai trò của giáo viên, nhiệm vụ 

và môi trường) ở mức độ cao. 

Từ khóa: Tính tự chủ của người học, học tiếng Anh, yếu tố, sinh viên chuyên Anh  
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ABSTRACT 

The concept of learner autonomy has attracted a lot of attention and is proven to 

be an important contributor to the success of English language learning. To examine the 

main factors affecting the autonomy of English major students at Nam Can Tho 

University, this study used both quantitative and qualitative research methods. 

Quantitative data were collected through a 48-item questionnaire, and qualitative data 

was collected through a semi-structured interview. Two hundred third- and fourth-year 

English majors were invited to participate in this study. The results showed that learner 

autonomy was influenced by five intrinsic factors (learning strategies, psychological 

aspects, cognitive ability, metacognitive ability, and critical thinking), and three 

external factors (teacher's role, task, and environment) at a high level. 

Keywords: Learner autonomy, English language learning, factors, English-

majored students 
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