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TOM LUQC

Budéc diu nghién ciru tao gel cafein 3% ding cho cic ché pham béi da

MO DAU

Cafein di dugc ching minh ¢ nhiéu tac dong tich cuc khi str dung trén da nhu: Chdng
oxy héa, giam tham ving da dudi mat, giam tinh trang “san da cam” (cellulite) trén da
hay giam rung toc do noi tiét té nam... Gel 13 dang bao ché phu hop dé nghién ctru phat
trién cac dang san pham bdi da chira cafein do c6 nhiéu wu diém nhu khong nhon, bam
dinh t6t trén da, it c6 van dé vé tinh 6n dinh khi bao quan lau dai, d& hinh thanh va tiéu
ton it nang lugng cho qua trinh bao ché. Muc tiéu cua dé tai nay la lya chon dugc thanh
phan vai ty 1& phi hop dé diéu ché gel boi da chira cafein 3%.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

banh gia kha nang hoa tan cua cafein trong dung moi, lya chon so b mat sb hé dung
moi voi ty 1& dong dung moi phit hop c6 thé hoa tan t6t cafein 3%. Xay dung cac cong
thire dy kién va quy trinh diéu ché gel cafein 3%. Panh gia anh hudng cua ty 1¢ ta duoc
tao gel va ty 1& dung méi dén cac dic tinh cia gel thong qua mot sb chi tiéu nhu cam
quan, pH, do nhét, ham luong hoat chat va kha nang phong thich hoat chat qua mang dé
lwa chon ty 1é ta duogc tao gel va ty 1é dung méi phit hop nhit. Nghién ctru danh gia so
bd d6 on dinh ciia cong thire tot nhat duoc Iya chon. Thyc hién tham dinh quy trinh dinh
luong cafein bang phuong phap quang phd UV — Vis.

KET QUA VA BAN LUAN

Chat tao gel va ddng dung méi dugc lyra chon trong nghién ctru 1an luot 1a gébm xanthan
va 1, 3 — propandiol. T4t ca cac cong thirc gel khao sat déu co thé chat trong sudt va pH
gan v6i khoang pH sinh 1y da. Khi thay d6i ty 1& gom xanthan (0,5%; 1% va 2%) trong
cong thire khong 1am thay doi kha nang phong thich cafein qua mang, mic du d6 nhét
gel tang 1én dang ké. Trong khi 6, tang ty 1¢ dung mai 1, 3 — propandiol tir 10%, 20%,
1én dén 30% di lam giam luong cafein phong thich qua mang. Cong thirc chira 1, 3 —
propandiol 10% co lugng cafein phong thich qua mang cao hon céc cong thirc con lai &
céc thoi diém 60 phut, 240 phuat, 360 phit. Dya véao cac tiéu chi da danh gia trong pham

vi nghién ctru ndy, chung toi da Iya chon cong thirc tot nhat gdm cac thanh phan sau:
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cafein 3%; 1, 3 — propandiol 10%; gom xanthan 1%; ethanol 2%; tween 80 5% va nudc
ct vira di.

KET LUAN

Nghién ctu da dat dugc muc ti€u lya chon dugc cac thanh phﬁn vo1 ty 1€ phu hop dé

diéu ché gel boi da chira cafein 3%.

Vil



