
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC NAM CẦN THƠ 

 

 

 

GIÁO TRÌNH 

NGOẠI KHOA CƠ SỞ 

Ngành: Y Đa Khoa 

                                                                

CHỦ BIÊN: TS. BS. LA VĂN PHÚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cần Thơ, tháng 8 năm 2024 

Lưu hành nội bộ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC NAM CẦN THƠ 

 

 

 

 

 

GIÁO TRÌNH 

NGOẠI KHOA CƠ SỞ 

Ngành: Y Đa Khoa 

                                                                

CHỦ BIÊN: TS. BS. LA VĂN PHÚ 

THÀNH VIÊN BIÊN SOẠN: 

BSCKII. HUỲNH TUẤN HẢI 

BSCKII. TRẦN VĂN THƯỜNG 

BSCKII. VÕ VĂN DÀNH 

THS. BS. NGUYỄN VĂN TRANG 

BS. ĐÀM XUÂN TÙNG 

BS. TRẦN MINH QUÂN 

BS. HỒ THU HƯƠNG 

 

Cần Thơ, tháng 8 năm 2024 

Lưu hành nội bộ  

 

 



Chủ biên:  TS. BS. La Văn Phú 

       Tiến sỹ Y khoa, Chuyên ngành Ngoại Tiêu hóa; Bác sĩ cao cấp 

       Trưởng khoa Ngoại Tổng hợp – Bệnh viện Đa khoa thành phố Cần Thơ 

       Giảng viên Bộ môn Ngoại – Khoa Y – Trường Đại học Nam Cần Thơ 

 

 

Ban biên soạn: 

      TS. BS. La Văn Phú                              BSCKII. Huỳnh Tuấn Hải  

       BSCKII. Trần văn Thường                   BSCKII. Võ Văn Dành 

       TS. BS. Lê Đức Tín                              ThS. BS. Nguyễn Văn Trang 

       BS. Đàm Xuân Tùng                             BS. Trần Minh Quân 

       BS. Hồ Thu Hương 

                                                                                                                        

Ban thư ký: 

       BSCKII. Trần Văn Thường 

       BS. Hồ Thu Hương 

       BS. Trần Minh Quân 

 

HỘI ĐỒNG THẨM ĐỊNH GIÁO TRÌNH 

1. TS. BS. Thái Viết Tặng 

2. PGS. TS. BS. Phạm Văn Năng 

3. PGS. TS. BS. Đàm Văn Cương 

4. BSCKII. Nguyễn Văn Bi 

5. BSCKII. Trần Văn Thường 

 

 

 

 

Quyết định lựa chọn và sử dụng “GIÁO TRÌNH NGOẠI KHOA CƠ SỞ” tại 

Trường Đại học Nam Cần Thơ số …/QĐ-ĐHNCT ngày…tháng … năm 2024 của 

Hiệu trường Trường Đại học Nam Cần Thơ. 



LỜI NÓI ĐẦU 

 

 

Trường Đại học Nam Cần Thơ đào tạo Y đa khoa theo chương trình hệ thống tín 

chỉ. Nhằm cung cấp kiến thức và kĩ năng thăm khám chuyên ngành Ngoại khoa cho sinh 

viên Y đa khoa thực hành tại bệnh viện, Bộ môn Ngoại biên soạn quyển “GIÁO TRÌNH 

NGOẠI KHOA CƠ SỞ”. Nội dung của quyển giáo trình này bao gồm các vấn đề đại 

cương về ngoại khoa, cách thăm khám và triệu chứng học các bệnh lý ngoại Tiêu hóa – 

Gan mật tụy, ngoại Tiết niệu, ngoại Lồng ngực – Mạch máu, ngoại Thần kinh và ngoại 

Chấn thương thường gặp. Biên soạn với phương châm hệ thống hóa và cập nhật những 

kiến thức mới về triệu chứng học và chẩn đoán các bệnh lý ngoại khoa. 

“GIÁO TRÌNH NGOẠI KHOA CƠ SỞ” là tài liệu dùng để giảng dạy sinh viên Y 

đa khoa của Trường Đại học Nam Cần Thơ; đồng thời là tài liệu sinh viên có thể dùng 

để tự học. Sách gồm 24 bài, nội dung từng bài tác giả cố gắng viết bám sát vào mục tiêu, 

trình bày những kiến thức nền tảng cơ bản, kinh điển và cập nhật những kiến thức mới 

về tiếp cận chẩn đoán những bệnh lý ngoại Tiêu hóa – Gan mật tụy, ngoại Tiết niệu và 

ngoại Lồng ngực – Mạch máu, ngoại Thần kinh và ngoại Chấn thương thường gặp trên 

lâm sàng. Nội dung trong giáo trình này được biên soạn phù hợp với chuẩn năng lực đầu 

ra dành cho sinh viên tốt nghiệp bác sĩ Y khoa của Trường Đại học Nam Cần Thơ. 

Quyển “GIÁO TRÌNH NGOẠI KHOA CƠ SỞ” này là sản phẩm mà tập thể giảng 

viên Bộ môn Ngoại – Khoa Y – Trường Đại học Nam Cần Thơ đã dành trọn tâm huyết 

để biên soạn. Dù đã rất cố gắng, nhưng đây là lần biên soạn đầu tiên nên chắc chắn 

không thể tránh khỏi những hạn chế, khiếm khuyết. Rất mong nhận được những góp ý 

chân thành từ các bạn sinh viên, quý đồng nghiệp và các Thầy Cô để lần tái bản sau sẽ 

hoàn chỉnh hơn. 
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                                                                                Chủ biên  
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i 

 

MỤC LỤC 

 

PHẦN A KIẾN THỨC CƠ BẢN TRONG THỰC HÀNH LÂM SÀNG NGOẠI .1 

Bài 1: Kĩ năng giao tiếp và hỏi bệnh sử ....................................................................2 

Bài 2: Bệnh án ngoại khoa ......................................................................................16 

Bài 3: Nhiễm trùng ngoại khoa ...............................................................................22 

Bài 4: Vô khuẩn trong phòng mổ ...........................................................................34 

PHẦN B THĂM KHÁM VÀ TRIỆU CHỨNG HỌC BỆNH LÝ NGOẠI TỔNG 

QUÁT ..........................................................................................................42 

Bài 5: Khám bụng trong ngoại khoa .......................................................................43 

Bài 6: Khám hậu môn - trực tràng ..........................................................................59 

Bài 7: Khám vùng bẹn - bìu ....................................................................................71 

Bài 8: Hội chứng viêm phúc mạc ...........................................................................78 

Bài 9: Hội chứng tắc ruột cơ học ............................................................................87 

Bài 10: Khám và xử trí bệnh nhân chấn thương .......................................................97 

Bài 11: Hội chứng chảy máu trong ........................................................................ 105 

Bài 12: Hội chứng xuất huyết tiêu hóa .................................................................. 115 

Bài 13: Hội chứng vàng da tắc mật........................................................................ 122 

PHẦN C THĂM KHÁM VÀ TRIỆU CHỨNG HỌC NGOẠI LỒNG NGỰC – 

MẠCH MÁU ........................................................................................... 133 

Bài 14: Triệu chứng bệnh lý chấn thương và vết thương ngực ............................. 134 

Bài 15: Khám mạch máu ngoại biên...................................................................... 141 

PHẦN D THĂM KHÁM VÀ TRIỆU CHỨNG HỌC NGOẠI NIỆU – NGOẠI 

THẦN KINH VÀ NGOẠI CHẤN THƯƠNG ...................................... 151 

Bài 16: Khám cơ quan thận - tiết niệu - sinh dục nam .......................................... 152 

Bài 17: Triệu chứng bệnh lý ngoại thận - tiết niệu ................................................ 163 

Bài 18: Khám bệnh nhân chấn thương sọ não ....................................................... 177 

Bài 19: Hội chứng tăng áp lực nội sọ .................................................................... 181 

Bài 20: Khám vận động chi trên, chi dưới ............................................................. 188 

Bài 21: Triệu chứng học gãy xương và trật khớp .................................................. 197 

 


