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LỜI NÓI ĐẦU 

Góp phần hoàn thiện kiến thức cho sinh viên các trường Đại học, Cao đẳng có thêm 

nguồn tài liệu tham khảo, cũng như những đối tượng khác muốn cải thiện sức khỏe và 

hoàn chỉnh kỹ năng, kỷ xảo thực hành môn bơi lội. Vì thế, tác giả đã biên soạn Giáo trình 

Bơi lội phục vụ cho việc học tập, nghiên cứu cho sinh viên và những người tập luyện khác. 

Giáo trình Bơi lội được biên soạn theo nội dung, chương trình đào tạo chính quy 

của môn học ở bậc Đại học và Cao đẳng. Giáo trình bơi lội được biên soạn theo đề cương 

chi tiết môn học bơi: 01 tín chỉ (30 tiết), học phần không phải là điều kiện tiến quyết của 

các học phần khác. Nội dung giáo trình gồm có 2 phần 7 chương:  

Phần1: Tổng quan kiến thức về môn Bơi lội. Trong phần này, có 06 chương. 

Chương I: Khái quát chung môn học. 

Chương II: Những tri thức cơ bản về kỹ thuật bơi. 

Chương III: Phương pháp giảng dạy bơi thể thao. 

Chương IV: Bơi thực dụng. 

Chương V: Phân tích kỹ thuật bơi thể thao. 

Chương VI: Cứu hộ đuối nước. 

Phần 2: Kiến thức Bơi lội mở rộng tham khảo. 

Chương VII: Phân tích kỹ thuật các kiểu bơi hiện nay. 

Giáo trình Bơi lội là tài liệu nhằm phục vụ nội bộ cho sinh viên không chuyên trong 

quá trình học tập; Đồng thời làm tài liệu tham khảo cho cán bộ giảng dạy, nghiên cứu khoa 

học của trường Đại học Nam Cần Thơ. 

Giáo trình được thể hiện cẩn thận, nghiêm túc nhưng chắc chắn cũng không tránh 

khỏi những thiếu sót và hạn chế nhất định. Rất mong nhận được sự đóng góp chân thành 

từ chuyên gia, đồng nghiệp, bạn đọc và sinh viên để Giáo trình Bơi lội ngày càng được 

cập nhật hoàn thiện hơn. 

Tác giả 
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