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TÓM TẮT 

Đặt vấn đề: chất lượng giấc ngủ ở sinh viên, sinh viên ngày càng nhận được 

nhiều sự quan tâm của ngành giáo dục, ngành y tế và toàn xã hội. Những báo cáo về 

đặc điểm giấc ngủ trên sinh viên khối ngành sức khoẻ tại địa bàn đồng bằng sông cửu 

long chưa thật sự nhiều. Nhằm cung cấp thông tin về tình trạng chất lượng giấc ngủ 

và các yếu tố liên quan đến chất lượng giấc ngủ, giúp đưa ra những đề xuất, kiến nghị 

phù hợp góp phần cải thiện tình trạng chất lượng giấc ngủ, mang lại cho sinh viên 

một sức khỏe tốt, từ đó có thể tập trung, thoải mái hơn trong công việc học tập, cũng 

như những sinh hoạt trong cuộc sống. 

Mục tiêu nghiên cứu:  

1. Khảo sát chất lượng giấc ngủ của sinh viên y khoa tại trường Đại học Nam 

Cần Thơ năm 2023-2024. 

2. Xác định một số yếu tố liên quan đến chất lượng giấc ngủ của sinh viên y 

khoa tại trường Đại học Nam Cần Thơ năm 2023-2024. 

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu thực hiện khảo sát trên 

toàn bộ sinh viên chính quy thuộc khối ngành sức khoẻ. Phương pháp nghiên cứu là 

mô tả cắt ngang, dữ liệu khảo sát được thu thập thông qua bộ câu hỏi tự điền qua biểu 

mẫu khảo sát Google Form. 

Kết quả: Với mẫu nghiên cứu 2113 sinh viên tham gia, tỷ lệ sinh viên có chất 

lượng giấc ngủ kém là 58,4%, điểm trung bình PSQI là 6,53 ± 3,098. Trong đó: 

Giấc ngủ kém có tỷ lệ như nhau ghi nhận được ở nhóm ngành bác sĩ (58,4%) và nhóm 

ngành cử nhân (58,1%). 

Nghiên cứu ghi nhận những yếu tố liên quan đến giấc ngủ kém được phân bố 

thành các nhóm, sự khác biệt này được tìm thấy có ý nghĩa thống kê (p<0,05) như: 

- Những yếu tố về đặc điểm bản thân và gia đình của sinh viên: nhận định vị trí 

bản thân; tình trạng hôn nhân của cha mẹ; kinh tế gia đình; nhận định vị trí gia đình. 
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- Những yếu tố về chương trình học tập của sinh viên: Kết quả học tập dưới; hai 

năm học cuối của sinh viên Y so với 2 năm đầu; sinh viên học 3 ca so với 1 ca; thời 

gian học ngoài trường. 

- Những yếu tố về hành vi và sức khoẻ tâm thần: buồn ngủ ban ngày quá mức; 

sử dụng thiết bị điện tử trước khi đi ngủ. 

- Tình hình sức khoẻ tâm thần đến chất lượng giấc ngủ: nghiện internet; trầm 

cảm. Bên cạnh đó áp lực học tập cũng là yếu tố ảnh hưởng đến CLGN kém. 

Từ khóa: chất lượng giấc ngủ, sinh viên khối ngành sức khoẻ.


