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DANH MUC CAC TU VIET TAT

Tiéng Viét
CLGN Chat luong gidc ngu
KTC Khoang tin cay
TBDT Thiét bi dién tir
SV Sinh vién
Tiéng Anh
ASHS The Adolescent Sleep Hygiene Scale
Thang do vé sinh gidc ngti tré vi thanh nién
CES-D Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
Thang do trAm cam cia trung tdm nghién ctru dich t&
ESS The Epworth Sleepiness Scale
Thang do budn nga ban ngay Epworth
ESSA Educational Stress Scale for Adolescents
Thang do &p luc hoc tap
NAF National Sleep Foundation
T6 chtrc Gic ngu ciia Hoa Ky
NREM Non Rapid Eye Movement

Khéng chuyén dong mat nhanh
OR Odds Ratio
Hé s6 odds

PSG Polysomnography
Pa ky gidc ngu
PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index

Chi s6 chat lugng gidc ngu Pittsburgh


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/polysomnography

REM

s-1IAT

SES

Rapid Eye Movement

Chuyén dong mat nhanh

The short version of Internet Addiction Test
Bai kiém tra nghién internet — dang ngan
Socioeconomic status

Tinh trang kinh té x3 hoi
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TOM TAT

Pit van dé: chat lugng gidc ngli ¢ sinh vién, sinh vién ngay cang nhan dugc
nhiéu s quan tdm ctia nganh gido duc, nganh y té va toan x3 hoi. Nhiing bao céo vé
dic diém gidc ngu trén sinh vién khdi nganh strc khoé tai dja ban dong bang song ciru
long chua that sy nhidu. Nham cung cép thong tin vé tinh trang chit luong gidc ngi
va cac yéu t6 lién quan dén chat luong gidc ngu, giup dua ra nhimg dé xuat, kién nghi
pht hop g6p phan cai thién tinh trang chét lugng gidc ngl, mang lai cho sinh vién
mot strc khoe tt, tir d6 c6 thé tap trung, thoai mai hon trong cong viéc hoc tap, cling
nhu nhirng sinh hoat trong cudc séng.

Muc tiéu nghién ctru:

1. Khao sat chat lwong gidc ngl cua sinh vién y khoa tai truong Pai hoc Nam
Can Tho nim 2023-2024.

2. Xéac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén chat luong gidc nga cua sinh vién y
khoa tai truong Pai hoc Nam Can Tho nam 2023-2024.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru thuc hién khao sét trén
toan bo sinh vién chinh quy thudc khdi nganh sirc khoé. Phuwong phap nghién ciru 1a
mo ta cit ngang, dit liéu khao sat dugc thu thap thong qua bd cau hoi tu dién qua biéu
mau khao sat Google Form.

Két qua: Voi miu nghién ciru 2113 sinh vién tham gia, ty 1é sinh vién c6 chét
luong gidc nga kém 1a 58,4%, diém trung binh PSQI 14 6,53 + 3,098. Trong d6:
Giac ngti kém c6 ty 18 nhu nhau ghi nhan duoc & nhém nganh bac si (58,4%) va nhom
nganh ctr nhan (58,1%).

Nghién ctru ghi nhan nhiing yéu té lién quan dén gidc ngii kém dugc phan bd
thanh cic nhom, sy khac biét ndy duoc tim thay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) nhu:

- Nhitng yéu t6 vé dic diém ban than va gia dinh cua sinh vién: nhan dinh vj tri

ban than; tinh trang hon nhan cia cha me; kinh té gia dinh; nhan dinh vi tri gia dinh.
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- Nhitng yéu t6 vé chuong trinh hoc tip cta sinh vién: Két qua hoc tap dudi; hai
nam hoc cudi cua sinh vién Y so véi 2 ndm dau; sinh vién hoc 3 ca so voi 1 ca; thoi
gian hoc ngoai trudng.

- Nhitng yéu té vé hanh vi va strc khoé tdm than: budn ngi ban ngay qué mirc;
st dung thiét bi dién tir trude khi di ngi.

- Tinh hinh stc khoé tdm than dén chat luong gidc ng: nghién internet; trim
cam. Bén canh d6 ap luc hoc tap ciing 1a yéu t6 anh huong dén CLGN kém.

Tir khéa: chit luong gidc ngi, sinh vién khéi nganh stc khoé.
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