
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

TR ỜNG ĐẠI HỌC NAM CẦN TH  

KHOA Y 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

BÀI GIẢNG 

ĐIỀU D ỠNG C BẢN- 

CẤP CỨU BAN ĐẦU 
Trình độ Đại học 

Ngành: Xét nghiệm y học 

 
 
 
 
 
 
 

Cần Th  

L U HÀNH NỘI BỘ 



 
 

MỤC LỤC 

                                  

                        Trang 

Bài: Vô khuẩn- tiệt khuẩn - Rửa tay th ờng quy- Mang găng vô khuẩn ....................................... 03 

Bài: Đo dấu hiệu sinh tồn ............................................................................................................... 17 

Bài: S cấp cứu nạn nhân- Ph ng pháp vận chuyển bệnh nhân ……..........................................23  
Bài: Hồi sức tim phổi……………………………….……………………... …………………… 34 
 
Bài: Nhu cầu dinh d ỡng- khẩu phần ăn cho ng ời bệnh………………………………………..38 
 
Bài: Các t thế nghỉ ng i, trị liệu thông th ờng ............................................................................ 48 

Bài: Kỹ thuật tiêm bắp, tiêm trong da, tiêm d ới da, tiêm t nh mạch.…………………………...55 

Bài: Truyền dung dịch……………………………………………………………………………69 

Bài: Rửa vết th ng, thay băng vết th ng nông………………………………………………...72 

Bài: Cách lấy bệnh phẩm làm xét nghiệm………………………………………………………..78 

Thực tập các thao tác vô trùng c bản…..………………………………………………………..81 
 
Bảng kiểm rửa tay th ờng quy-Mang găng -tháo găng...…...………………………………........82 
 
Bảng kiểm đo dấu hiêu sinh tồn…..…….……………………………………………………......83 
 
Bảng kiểm Hồi sức tim phổi……..……….……………………………………………………....85 
 
Bảng kiểm các kiểu băng c bản……….……………………………………………………...... 86


