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MO PAU

Theo T6 chic Y té Thé gisi, mac du dd c6 nhiéu thap nién nghién cuau,
dot quy van 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong trén thé
gidi va 1a nguyén nhan chu yéu gay ra tan phé. Nam 2019, ¢ khoang 6,2 triéu
nguoi trén thé gigi bi dot quy, trong d6 87% la dot quy thiéu mau ndo. Dix liéu
gan ddy nhat cho thay ty Ié dot quy chung & nhitng nudc dang phét trién cao
hon céc nudc phat trién, dong thoi, ganh niang dot quy cling cao hon & cac nudc
nay [12], [22].

Hién nay thé gidi c6 35,6 triéu ngudi bi sa sut tri tu¢ va uéc tinh dén nam
2030, con sb du bao sé& tang 1én 65,7 triéu ngudi, nam 2050 13 115,5 triéu nguoi.
Theo mot thong ké vé sa st tri tué, tai Bong Nam A, sa st tri tué mach mau
chiém 14,9% céc sa st tri tué [38], [39].

Sau d6t quy, nhiéu bénh nhan dang phai di mat véi suy giam chirc ning
nhan thic vinh vién. Méc do suy giam nhan thic rat khac nhau giira cac bénh
nhan dot quy, ngay ca khi cac ca nhan c6 cung dic diém ton thuong thi su suy
giam nhan thire cling khac nhau rat nhiéu. Mot s6 bénh nhan c6 thé thuc hién
t6t cac hoat dong thuong ngdy, chang han nhu 1am viéc, hoc tap hoic giai tri,
trong khi cac bénh nhan khéac gip kho khin trong cudc sdng hang ngay do sy
khiém khuyét vé nhan thirc ciia ho. Nguyén nhan cua nhiing khac biét trong két
cuc nhan thire sau dot quy van con chua duoc biét dén nhiéu, cing mot mace do
t6n thuong hoic tén thuong tuong ty nhung cé thé c6 nhirng anh huéng khac
nhau d6i véi timg ca nhan. Xu huéng st dung thude trong diéu tri suy giam
nhan thire c6 gia ting trong nhimg nim gan ddy, tuy nhién van & muc thap o
cac nude dang phat trién [27],[26],[29].

Véi bénh nhan sau dot quy thi viéc diéu tri phuc hoi chic niang van dong

thuong dugce quan tAm con diéu tri phuc hdi chtc nang nhan thic thuong chua



dugc quan tim dang mac. O mot mie do nao do, tinh trang suy giam nhan thac
tién trién c6 thé du phong duoc khi ching ta phat hién sém va chan doan chinh
xé&c bénh cling véi cac bién phap diéu tri, kiém soat cac yéu té nguy co. Loi ich
ciia muc tiéu nay 1a khdng chi nang cao chit luong séng cho ngudi bénh ma
con lam giam ganh nang cho gia dinh, cong dong va xa hoi [8].

Tai Viét Nam, d c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé suy giam nhan thuc
sau dot quy, tuy nhién, cac cdng trinh nghién ctiru hau hét danh gia tai thoi diém
sau dot quy 3 thang, 6 thang hoac muon hon. V&i muc dich phat hién sém tinh
trang suy giam nhan thac sau dot quy va cai thién chat luong cudc séng cho
bénh nhan sau d6t quy, ching t6i tién hanh dé tai: “Nghién ctru dic diém l1am
sang, C4c yéu td nguy co suy giam nhan thire sau dot quy” tai Bénh vién Pa
Khoa Thanh phé Can Tho nam 2022 - 2023 véi 2 muc tiéu

1. Xac dinh ty I¢ suy giam nhan thuze sau dot quy tai Bénh vién Da Khoa
Thanh phé Can Tho nam 2022 - 2023.

2. M0 td ddc diém 1am sang va mét so yéu té nguy co cua suy giam nhdn
thire sau dot quy tai Bénh vién Pa Khoa Thanh phé Cdn Tho ndam 2022 - 2023.



