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Tập bài giảng Cơ học công trình (Structural Mechanics) được tác giả biên soạn 

cho ngành kiến trúc, Trường Đại học Nam Cần Thơ.  

Sinh viên tiếp cận với môn học này từ những khái niệm cơ bản của cơ học vật  

rắn không biến dạng (Mechanics of non-deformable bodies/mechanics of the rigid 

bodies) sang có học vật rắn biến dạng (Mechanics of deformable bodies).  

Với một thời lượng 3 tín chỉ (45 tiết), để tiếp thu tốt môn học này, sinh viên 

cần được trang bị tốt các kiến thức cơ bản về toán và vật lý. Đây là học phần bản lề 

làm cơ sở giúp cho sinh viên học tốt các học phần liên quan đến vấn đề kỹ thuật xây 

dựng sau này. 

Đối tượng nghiên cứu của Cơ học (Mechanics) là một ngành khoa học mô tả 

và trình bày các điều kiện cân bằng hay chuyển động của các vật thể (bodies) dưới 

tác động của các lực. Đối tượng nghiên cứu Cơ học công trình (Structural Mechanics) 

là vật rắn biến dạng đàn hồi, tức có thể thay đổi hình dạng dưới tác dụng của các 

nguyên nhân bên ngoài. 

Phạm vi nghiên cứu của môn cơ học kết cấu, cơ học công trình giống môn sức 

bền vật liệu, nhưng gồm nhiều cấu kiện liên kết lại với nhau, nên còn gọi là hệ kết 

cấu.  

Về phương pháp nghiên cứu, trừ một vài bộ môn như lý thuyết đàn hồi, lý 

thuyết dẻo chỉ dựa vào công cụ toán học để lập và giải những phương trình toán học, 

các bộ môn khác trong cơ học vật rắn biến dạng đều là những môn khoa học thực 

nghiệm: dùng các kết quả thí nghiệm trên vật liệu và công trình, kết hợp với các giả 

thiết (assumptions) để đơn giản hóa vấn đề, từ đó đưa các kết luận và sự làm việc của 

kết cấu với một vật liệu cụ thể. 

Hai giả thiết được sử dụng trong cơ học kết cấu là vật liệu làm việc đàn hồi 

tuyến tính (Linear Elasticity), và biến dạng/chuyển vị (deformation/displacement) 

của kết cấu là nhỏ, (bỏ qua các biến dạng nhỏ bậc 2, vì đó là những lượng vô cùng 

bé) các giả thiết cho phép đơn giản hóa nhưng vẫn giữ được những mô tả bản chất.  
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Với 2 giả thiết nêu trên, nguyên lý cộng tác dụng (Superposition Principle) 

được áp dụng trong tính toán. 

Nhiệm vụ học phần đối với ngành kiến trúc: Ngành kiến trúc không đi quá sâu 

vào các bộ môn cơ sở của như ngành xây dựng, chỉ nghiên cứu một số nội dung có 

tính chất cơ bản.  

Về bố cục học phần được sắp xếp chia ra làm 8 chương, theo thứ tự logic 

chương trước là tiền đề cho chương sau. Để giúp cho sinh viên có thể nắm bắt vấn đề 

dễ dàng, vận dụng hiệu quả được vào trong thực tiễn, sau mỗi công thức đều có ví dụ 

tính toán, và đồng thời sau mỗi chương đều có nêu câu hỏi ôn tập và các bài tập mẫu 

làm thêm.  

Chương 1 và 2 (12 tiết) - Khái niệm về lực, hệ lực phẳng và điều kiện cân 

bằng của hệ. Kháo sát sự tác động của ngoại lực lên cố thể rắn. Hai chương này dược 

biên soạn trên cơ sở của môn học cơ lý thuyết hay cơ học vật rắn không biến dạng, 

xem các cấu kiện cứng tuyệt đối. 

Chương 3 (6 tiết) - Đặc trưng hình học của tiết diện, cùng với đặc trưng cơ lý 

độ bền của vật liệu (strength), đây là một đặc điểm quan trọng ảnh hưởng đến khả 

năng chịu lực, biến dạng của cấu kiện liên quan đến khái niệm độ cứng (Stiffness), 

độ ổn định (Stability) trong Cơ học vật rắn biến dạng khi chịu tác động của ngoại lực 

như Sức bền vật liệu - Strength of the materials, Cơ học kết cấu - Mechanics of 

structures, Lý thuyết đàn hồi - Theory of elasticity, Phân tích kết cấu - Buildings 

Analysis, Kết cấu bê tông cốt thép - Reinforced Concretes Structures, Kết cấu thép -

Steel Structures, Kết cấu cầu (Bridge Structures …). Trong thực tế chỉ tồn tại các vật 

rắn biến dạng.  

Chương 4 (6 tiết) - Lý thuyết về nội lực và ngoại lực, đây là chương giúp cho 

sinh viên hiểu rõ cách ứng xử trong cấu kiện qua các bài toán cụ thể về cân bằng tĩnh 

học, liên hệ giữa moment, lực cắt với cường độ tải phân bố, liên hệ vi phân giữa 𝑞(𝑥), 

𝑄𝑦, và 𝑀𝑥 . Cuối cùng là cách tính và vẽ biểu nội lực trong hệ thanh giàn, dầm. 

Chương 5 (6 tiết) - Lý thuyết bền (Theory of Failure), đây là chương giúp cho 

sinh viên hiểu rõ các khái niệm về việc đánh giá độ bền của vật liệu qua các thuyết 

bền và việc áp dụng các thuyết bền phù hợp đối với vật liệu giòn, vật liệu dẻo. 

Chương 6 (6 tiết) - Thanh thẳng chịu kéo, nén đúng tâm, dựa trên nền tảng các 

chương 1 đến chương 5, sinh viên có thể tính toán được nội lực, biến dạng trong hệ 

thanh phẳng, tính toán về độ bền và độ cứng của thanh. 

Chương 7 (3 tiết) - Trạng thái ứng suất và biến dạng, chương nêu ra các khái 

niệm về trạng thái ứng suất, trạng thái biến dạng các quan hệ giữa chúng và sự tương 

đồng về dạng khi so sánh với các công thức trong Chương 3 – Đặc trưng hình học 

của tiết diện. 
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Chương 8 (6 tiết) - Thanh thẳng chịu uốn – đây là chương tiếp theo Chương 7 

để hoàn chỉnh đồng bộ các Trạng thái ứng suất trong thanh/dầm. Các khái niệm uốn 

thuần túy, uốn ngang phẳng, và các khái niệm dầm có bền đều, tâm uốn của tiết diện.    

Tuy là học phần dành cho sinh viên ngành kiến trúc, song về tính toán cấu 

kiện được xem xét đầy đủ ở các góc độ, nghĩa là tính về mặt độ bền, độ cứng và ổn 

định. Tính toán về độ bền là xác định nội lực, ứng suất, để xác định các thông số đảm 

bảo cho kết cấu không bị phá hỏng (sụp đổ, gẫy, trượt v.v…) từ các nguyên nhân bên 

ngoài; tính toán về độ cứng là đảm bảo cho công trình không có các chuyển vị và 

biến dạng vượt quá các giá trị giới hạn cho phép nhằm đảm bảo sự làm việc bình 

thường của công trình; tính toán về ổn định để đảm bảo cho công trình có khả năng 

giữ được vị trí và hình dạng ban đầu của nó ở dạng cân bằng trong trạng thái biến 

dạng.   

Mục tiêu của học phần: Môn học giúp sinh viên nắm rõ các phương pháp tính 

toán hệ lực phẳng và hệ không gian, các phương trình cân bằng của vật thể dưới tác 

động của lực; biết kiểm tra công trình theo các điều kiện độ bền, độ cứng và ổn định; 

biết được tính kinh tế qua các kiểm tra trên; biết xác định hình dạng, kích thước các 

cấu kiện trong công trình một cách hợp lý và hiệu quả.  

Chuẩn đầu ra của học phần: yêu cầu sinh viên nắm được kiến thức cơ sở của 

ngành học, có khả năng giải quyết các vấn đề cơ học trong thực tế; có các kỹ năng tư 

duy, phân tích, phát hiện và giải quyết vấn đề liên quan đến lĩnh vực cơ học công 

trình; có thái độ yêu thích môn học, ngành học mà sinh viên đang theo học. 

Trong quá trình biên soạn, mặc dù tác giả đã có nhiều nỗ lực, song chắc chắn 

không thể tránh khỏi thiếu sót. Rất mong được sự đóng góp và của đọc giả, các đồng 

nghiệp và các bậc cao minh. (Địa chỉ liên hệ đóng góp: Đại học Nam Cần Thơ, Số 

168 Đường Nguyễn Văn Cừ - nối dài, Phường Lê Bình, Quận Ninh Kiều, TP. Cần 

Thơ. Điện thoại: 0913983007, email: nhonvanpham@gmail.com) 

Tác giả cũng xin ghi nhận sự hàm ơn của các tác giả ở các tài liệu tham khảo, 

đã góp phần rất lớn cho sự hoàn thành bước đầu tài liệu bài giảng Cơ học công trình 

này. Nhiều tài liệu có ảnh hưởng sâu sắc trong việc phát triển quan điểm khi biên 

soạn tài liệu này và rất bổ ích cho tác giả trong việc biên soạn các học phần chuyên 

ngành sau này. 

Sau cùng và quan trọng hơn hết, tác giả xin bày tỏ lòng biết ơn với Hội đồng 

Quản trị Trường, Ban Giám hiệu cùng các Phòng, Ban, các đơn vị Nhà trường, các 

đồng nghiệp đã góp ý giúp tôi hoàn thiện tập bài giảng này.  

Xin trân trọng cảm ơn. 

 

Tác giả: Phạm văn Nhơn 
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